Aldres levnadsforhillanden

Aldres fritid

Kapitel 21 - Aldres fritid

av Lars Hiill

o friluftsliv

e idrott och motion

e nojes- och kulturella aktiviteter
e hobbyverksamheter

e dator och Internet

21.1 Inledning

Den fria tiden, i dess goda betydelse, kan
ses som den tid som kan anvéndas till
sddant som vi sjdlva vill, men som vi inte
ar tvingade till att gora. Det dr den tid
som finns kvar da alla, for var forsorj-
ning och dverlevnad, nédvindiga sysslor
ar avklarade. Till nédvandiga sysslor
kan raknas sddant som att sova, ata, sko-
ta den personliga hygienen och hushal-
let. Andra nédvandiga, men ddrmed inte
nodvandigtvis negativa, sysslor for
manga ar forvarvsarbete och t.ex. barn-
tillsyn. For att den fria tiden skall bli fri-
tid kan man lagga till kravet att den bor
fyllas med ndgon aktivitet som skanker
en personlig tillfredsstdllelse och utgor
en nodvandig rekreation fran det plikt-
fyllda vardagslivet.

Mojligheten att utnyttja den fria tiden
utgor en vasentlig del av var valfard.
Under de senaste femtio aren har fritiden
ocksa fatt en allt mer framtradande roll i
ménniskors tillvaro. Veckoarbetstiden
har minskat, pensionsaldern sjunkit och
antalet semesterveckor okat. Fritiden
mojliggor ocksd vidareutveckling och
inldrning av nya fardigheter och under-
lattar den sociala samvaron mellan man-
niskor. Fritiden utgor dessutom en viktig
del av samhaéllsekonomin, bade vad gall-
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er sysselsdttning och konsumtion av oli-
ka fritidsartiklar.

Manga fritidsaktiviteter utvecklas na-
turligt genom livsprocessen. I unga ar ar
man vanligtvis fysiskt rorlig och har gott
om tid att ga pa bio, lyssna pa musik,
resa och utdva olika slags frilufts- och
idrottsaktiviteter. Genom familjebild-
ningen dndras forutsattningarna for fri-
tiden och de forut sa sjdlvklara fritidsak-
tiviteterna kan inte langre f& kosta lika
mycket vare sig i tid eller i pengar. Pa
dldre dagar intrader ibland héilsopro-
blem och olika former av funktionshin-
der forandrar forutsattningarna ytterli-
gare. Fritiden kan da bli inriktad mot
mer stillsamma aktiviteter som prome-
nader, bokldsning, handarbeten m.m.
Samtidigt dr det kanske forst pa dldre
dagar som man kan vara bade tidsmas-
sigt och, for allt fler, ekonomiskt obero-
ende med mojlighet att syssla med hob-
bies och besoka olika slags evenemang.

I detta kapitel ger vi en mix av olika
slags fritidsaktiviteter. ULF kan inte ge
nagon heltdckande bild. Det ar heller inte
avsikten. I stdllet dr syftet att dels beskri-
va och jamfora hur fritiden gestaltar sig
for ett antal olika befolkningsgrupper,
dels att visa hur utévandet har forand-
rats under aren. Detta sker genom att
belysa skillnader betrdffande utévande-
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frekvens av ett antal utvalda fritidsakti-
viteter.

Begransningar i datamaterialet:
Fritidsaktiviteter har inte studerats mera
utforligt i ULF sedan slutet av 90-talet. Vi
kan darfor inte, for flertalet aktiviteter,
visa utvecklingen in pa 2000-talet som
sker i Ovriga kapitel i denna rapport.

Denna brist pa aktualitet forsoker vi
istillet kompensera genom ett brett per-
spektiv: vi visar utvecklingen fran tidigt
80-tal till sent 90-tal for ett spektrum av
fritidsaktiviteter inom olika omrdden och
fdngar darmed in utvecklingen for olika
generationer fran hog- till lagkonjunktur
och sa dter pd vdg in i en hogkonjunktur
vid slutet av 90-talet. Uppgifterna har
delvis hamtats (och finns utforligare re-
dovisade) dels fran en tidigare genera-
tionsrapport (”Aldres levnadsférhallan-
den 1980-1998”, rapport nr 93 i SCB-
serien Levnadsforhallanden) dels fran
den senaste fritidsrapporten (”Fritid
1976-2002", rapport nr 103 i serien Lev-
nadsforhéllanden). Fran den forra har de
tre diagramserierna hamtats och fran
den senare tabelluppgifterna. For en ut-
forligare redovisning av antal intervjuer
etc. hanvisas till resp. rapport.

I detta kapitel finns dock dven nigra mera
aktuella uppgifter: det handlar har om
motionsaktiviteter och utevistelser, bok-
lasning, datoranvdandning och annan
hobbyverksamhet, ddr resultatredovis-
ningen stracker sig fram till 2003 eller
2004. Se oversiktstabellerna i slutet av
kapitlet.

Négra indikatorer som speglar delar
av fritidsverksamheten finns ocksa i
andra kapitel i denna rapport. Hit hor
semesterresor och tillgdng till fritidshus (i
kapitel 9: ”Aldres materiella levnads-
standard”) och vissa foreningsaktiviteter (i
kapitel 22: "Politiska resurser och aktivi-
teter”). Nagot om befolkningens motions-
vanor finns i ett avsnitt om livsstil i kapi-
tel 12 ”Aldres hilsoutveckling”, men
redovisas dven i tabellform i detta kapi-
tel.
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Tidsanvandningsundersokningar:
Ett annat sitt att méta “den fria tiden” i
relation till andra aktiviteter som for-
varvsarbete, hemarbete, studier och per-
sonliga behov, dr att be ett urval av be-
folkningen att fora en tidsdagbok dver
sina dagliga aktiviteter. Sddana under-
sokningar har hitintills vid tva tillfallen
genomforts av SCB. Den senaste, som
omfattar hela befolkningen mellan 20
och 84 ar, redovisar forhallandena
2000/01. Héar kan man t.ex. studera tids-
anvandningen bland olika grupper av
pensiondrer (man och kvinnor, ensam-
stdende och sammanboende) och jamfora
med andra befolkningsgrupper i ett livs-
cykelperspektiv. Resultaten finns samla-
de i rapporten “Tid for vardagsliv. Kvin-
nor och méns tidsanvandning 1990/91
och 2000/01”, rapport nr 99 i serien Lev-
nadsforhallanden, SCB, 2003. Ett omfat-
tande material fran denna undersékning
finns ockséa pa SCB:s hemsida:
www.scb.se.

21.2 Friluftsliv och utomhus-
vistelse

Friluftslivets betydelse for vélfirden ar
valkand och vdaldokumenterad. Kultur-
departementets “friluftsgrupp” har an-
gett en definition ”...vistelse och fysisk
aktivitet utomhus for att uppnd miljéombyte
och naturupplevelse utan krav pd prestation
eller tivling”. I tabell 21.1 visas andelarna
inom olika kons- och aldersgrupper som
minst fem ganger under en ettarsperiod
tradgardsarbetat, strovat i skog och
mark, “ndjespromenerat”, fritidsfiskat
eller gjort utflykter med fritidsbat. Be-
greppet “antal ganger” &dr i samtliga fall
liktydigt med det antal dagar man uttvat
fritidsaktiviteten. Detta innebar exem-
pelvis att en 5 dagar lang vandringstur
registreras som 5 ganger och inte som 1
gang/vandringstur.

Inledningsvis kommenterar vi kort en
frdga som i samband med ULF-
undersokningarna 2002-03 stdlldes till
personer over 55 ar: “Ungefdr hur ofta
brukar du lamna din bostad och vara
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utomhus, ga och handla, promenera eller
besoka nagon bekant?”.

Resultaten visar att ungefar 75 procent
av alla over 55 ar vistas utomhus dagli-
gen, narmare 80 procent bland ménnen
och 70 procent bland kvinnorna. Ande-
len minskar med stigande dlder och
bland de som ar 6ver 85 ar uppger 37
procent att man dagligen lamnar bosta-
den.

Ytterligare 18 procent i dldrarna 55+
uppger att man gar ut flera gdnger i
veckan, dock inte dagligen, medan det
slutligen ar cirka 8 procent som berattar
att man kommer ut hogst nagra ganger i
manaden eller &nnu mera séllan. Det &r
denna sistndmnda grupps andel i ett
antal befolkningsgrupper som redovisas
i oversiktstabell 1 i slutet av kapitlet.

Bland kvinnor 6ver 55 ar dr det nér-
mare 10 procent som sdllan lamnar sin
bostad, medan andelen bland mannen ar
lagre, cirka 6 procent. Det ar framforallt
de aldsta kvinnorna, de over 85 ar, som
oftast dr hdnvisade till sin bostad. Hela
43 procent av dessa uppger att man
kommer ut hogst nagra ganger i mana-

Tabell 21.1

den, jamfort med 25 procent bland de
jdmnariga mannen. Bland bade méan och
kvinnor dr andelarna hogre bland en-
samstdende dn sammanboende. Av ta-
bellen framgér ocksa att det sd gott som
uteslutande dr de som har nagra allvarli-
gare hdlsoproblem som &dr bundna till
bostaden, och framst géller det d& de
som uppger att de far nagon form av
dldreomsorg.

21.21 Tradgardsarbete

Tradgardsarbete som fritidsaktivitet 6kar
naturligt med stigande alder da allt fler
skaffar egen villa/smahus med tradgéard
att varda och att odla. Dock arbetar var
tredje yngling i 16-24-arsaldern och
drygt var femte flicka ett antal ganger
om dret i en traddgard. Andelen kvinnor
som sysslar med tradgdrdsarbete dkar
sedan snabbt med stigande alder, betyd-
ligt snabbare 4n ménnen, och i 25-34-
arsalderna &r over halften aktiva (tidiga-
re boséttning 4n mannen i smahusomra-
den).

Friluftsliv i olika aldrar. Nuldage 1998-99 i procent. Trend 1982-99 i procentenheter dar +
anger 60kning, - minskning och * att forandringen ar signifikant pa 95-procentsnivan.

Tradgards- Strovat i skog Nojesprome- Fritidsfiskat Utflykter med

arbetat mer och mark mer nerat mer mer fritidsbat mer

an 5 ggr/ar an 5 ggr/ar an 5 ggr/ar an 5 ggr/ar an 5 ggr/ar

(enbart 1999)

Mén
16-24 ar 336 -7,8% 32,1 -10,2* 51,7 4,2 29,2 -9,3* 21,2 -10,4*
25-34 ar 442 -9,9* 45,2 -14,1* 66,6 +0,7 231 -9,3* 17,7 -10,4
35-44 ar 66,5 -2,1 57,8 -10,1* 69,9 +1,9 245 -81* 19,9 -12,8
45-54 ar 73,0 -1,2 63,8 -4,2* 72,8 +4,3™ 224 -6,9* 21,2 -7,0
55-64 ar 78,2 +56 67,8 +2,9 76,3 +13,1* 226 -7,6% 276 -1,9
65-74 ar 772 +12,0* 66,7 +7,8* 76,8 +11,8* 18,7 -1,8 20,1 +2,1
75-84 ar 65,4 +23,6* 48,0 +12,6 61,2 +11,0* 11,0 -2,1 8.2 +83*
Samtliga man 61,7 +1,0 54,7 -3,9* 68,4 +4,8* 22,7 -7,5* 20,3 -8,3
Kvinnor
16-24 ar 22,9 -12,4* 39,9 -14,4* 774 +1,0 6,9 -47 7,8 -12,5
25-34 ar 51,8 -6,1* 59,5 4,7 856 +7,9* 74 -51* 11,7 -10,5*
35-44 ar 71,3 -0,5 66,9 -6,0 80,7 +1,6 79 -37 15,7 -7,6
45-54 ar 746 +4,6* 70,4 -1,0 84,2 +10,2* 88 -1,1 175 -4,4
55-64 ar 75,5 +11,7* 68,9 +0,6 81,9 +13,3* 87 -04 14,6 -2,1
65-74 ar 68,2 +18,4* 58,4 +11,1 77,0 +17,7* 58 +0,8 6,3 -30
75-84 ar 441 +17,3* 31,0 +9,9 64,1 +26,0* 1,7 +0,7 23 +2,3*
Samtliga kvinnor 60,0 +4,4* 58,8 -1,1 80,0 +9,8* 71 -2,2* 1,8 -7,5
Statistiska centralbyrin och Umed universitet 505
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Bland medelalders och dldre dgnar sig
mer dn 70 procent av bada konen emel-
lanat at tradgardsarbete Det ar forst
bland de allra aldsta, 75-84 ar, som trad-
gardsaktiviteterna borjar avta nagot,
men fortfarande i dessa aldrar dr 65 pro-
cent av mannen och 44 procent av kvin-
norna aktiva. Bland personer dver 55 ar
har det dessutom dgt rum en kraftig 0k-
ning av andelen i tradgardsarbete sedan
80-talets borjan, medan andelen bland
unga och i yngre medeldldern minskat.
Generationsskillnaderna har séledes okat
kraftigt mellan 80- och 90-talen. Detta
kan sammanhdnga med att smahusbo-
endet har okat bland de dldre, medan det
minskat i yngre aldrar (se kapitel 10).

21.2.2 Strovtag i skog och mark
Att vara ute i skog och mark pa fritiden
ar ocksa en foreteelse som okar med sti-
gande alder, vilket framgar av den andra
kolumnen i tabell 21.1. Bland ungdomar,
16-24 ar, ar andelen 32 procent bland
ménnen och 40 procent bland kvinnorna.
Sedan okar andelarna snabbt till 6ver 60
procent i medeldldern och bland yngre
pensiondrer. Bland de dldre pensiona-
rerna, 75-84 dr, uppger narmare halften
av mannen och drygt 30 procent av
kvinnorna att man strovat i skog och
mark minst fem ganger senaste aret.

Kvinnorna har ett markant 6vertag i
samtliga aldersgrupper upp till och med
45-54 ar. Dérefter upphor den kvinnliga
dominansen, och i pensionsaldern ar det
istillet mdnnen som é&r i klar majoritet.
Det dr sannolikt kvinnornas férhallande-
vis sdamre rorelseférmaga i hogre aldrar
som i forsta hand ligger bakom denna
skillnad.

Liksom vad géllde tradgéardsarbete
okar generationsklyftan dven har. I pen-
sionsaldrarna har man blivit allt aktiva-
re, medan ungdomarna (framfor allt
maéannen) visar minskande andelar.

Multivariat tvirsnittsanalys

I diagramserien 21.1.a-d visas de andelar
som dnnu mera frekvent strovar i skog
och mark — minst 20 ganger om &ret. Har
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gors jamforelser mellan olika alders-
grupper (i femdrsklasser) och mellan tre
tidpunkter: borjan av 80-talet (1982/83),
slutet av 80-talet (1988/91) respektive
senare delen av 90-talet (1996/98). Dessa
berdkningar sker med hjélp av multiva-
riat analys (logitanalys; se teknisk kom-
mentar i kapitel 1) och med kontroll for
kon, klass, familjesituation resp. regions-
struktur. Observera att perioderna har ar
annorlunda jamfort med indelningen i
flertalet 6vriga kapitel i rapporten, och
att vi saknar méatvarden fran 2000-talet.

I diagram 21.1.a visas mycket tydliga
aldersforandringar betraffande skogs-
promenerandet. Upp till 50-arsaldern
okar andelarna successivt med 6kad lev-
nadsalder. Darefter ar laget stabilt fram
till pensionsaldern, varefter det, med
stigande alder, intrdder en kraftig tillba-
kagang. Sett 6ver tiden forekommer ock-
s markanta forandringar inom de olika
aldrarna sedan borjan av 80-talet. Vand-
ringsaktiviteten har forskjutits uppat i
aldrarna. Fram till 50-arsaldern har det,
under perioden, inom varje aldersgrupp
skett en pataglig minskning. I 30-
arsaldern dr den cirka tio procentenheter.
Utvecklingen for 20—40-dringarna har
skett stegvis. Andelarna vid 80-talets slut
lag ungefdr mittemellan dem vid
80-talets borjan och dem vid senare de-
len av 90-talet. Efter 50 arsaldern och
fortsatt upp genom aren har skogspro-
menerandet okat patagligt sedan borjan
av 80-talet. Denna forandring skedde i
huvudsak under 80-talet, darefter har
alderskurvorna legat mycket nédra var-
andra. Inom varje fem-arsklass efter pen-
sionsdldern har andelen frekventa
skogsvandrare 6kat med cirka fem pro-
centenheter.

Statistiska centralbyrin och Umed universitet
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Diagram 21.1.a

Personer som ofta vandrar i skog och
mark efter period och alder. Kontroll for kdn,
klass, familjesituation och region.

Procent

60

40 A

20 4
e 1082/83
e 1988/91
e 1996/98

0

20-24 30-34 40-44 50-54 60-64 70-74 80-84
Alder

Diagram 21.1.b

Personer som ofta vandrar i skog och
mark efter period, alder och kon. Kontroll for
klass, familjesituation och region.

Procent
60

e 1082/83 VBN
—— 1982/83 Kvinnor
e 1996/98 VBN
—— 1996/98 Kvinnor
0 ; ; . . .
20-24 30-34 4044 5054 6064 70-74 80-84

Alder
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Diagram 21.1.c

Personer som ofta vandrar i skog och
mark efter period, alder och klass. Kontroll
for kon, familjesituation och region.

Procent
60

40 /\

20
e 1082/83 Arbetare
—— 1982/83 H+m tjidnsteman
e 1996/98 Arbetare

—— 1996/98 H+m tjidnsteman

0 T T T T T
20-24 30-34 40-44 50-54 60-64 70-74 80-84
Alder

Diagram 21.1.d

Personer som ofta vandrar i skog och
mark efter period, alder och familjesituation.
Kontroll for kon, klass och region.

Procent
60
40
20 4
e 1982/83 Ensamstaende
—— 1982/83 Sanboende
e 1996/98 Ensamstaende
—— 1996/98 Sanboende
0 : : : : :
20-24  30-34 4044 50-54 6064 70-74 80-84
Alder
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Eftersom forhallandena vid slutet av
80-talet och senare delen av 90-talet pa-
fallande liknar varandra har av ldsbar-
hetsskal uppgifter fran 1988 /91 lyfts bort
ur diagrammen 21.1.b-d. Aven jamforel-
ser mellan man och kvinnor visar en
mycket tydlig brytpunkt ungefar i hojd
med pensionsdldern (diagram 21.1.b).

Fore 65-drs-aldern dr andelen som ofta
vandrar i skog och mark hogre bland
kvinnorna (nér vi rensat for skillnader
betraffande klass, familjesituation och
region). Harefter sker ett skifte och det ar
ménnen som inom varje aldersgrupp ar
patagligt aktivare i detta avseende. Ut-
vecklingen o6ver tid dr i stort densamma
for méan och kvinnor. Aktiviteten har
minskat fram till cirka 50-arséldern se-
dan borjan av 80-talet. I dldre alders-
grupper har tvartemot en 0kning skett — i
hogre grad for mén &n for kvinnor.

En klassjamforelse visar att tjinsteman
pa hog- och mellanniva i sa gott som
varje aldersklass &r aktivare skogsvand-
rare dn arbetarna. For aldrarna under
pensionsaldern géllde detta i hogre ut-
strackning vid borjan av 80-talet. Vid
slutet av 90-talet ar skillnaden markant
mellan arbetare och tjdnstemén dven
efter 65-arsaldern (diagram 21.1.c).

Samboende dr ndgot oftare ute i skog
och mark dn ensamstdende — man kan-
ske tar sina promenader tillsammans i
familjen. Denna skillnad blir tydligare
med stigande alder — det sker en mar-
kant nivaskillnad fran cirka 55-ars-dldern
(diagram 21.1.d).

21.2.3 Nojespromenader
Liknande forhédllanden som for strévan-
de i skog och mark kan vi ocksa se gél-
lande ndjespromenerande. Kvinnor ar
overlag betydligt oftare &n méan ute och
promenerar — framforallt i yngre aldrar. I
samtliga aldersgrupper fran 45-arsaldern
har det skett en markant 6kning sedan
borjan av 80-talet, framfor allt bland de
dldsta kvinnorna.
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21.2.4 Fritidsfiske

Cirka 770 000 maén, eller 23 procent av
aldersgruppen 16-84 ar, ar ofta, d.v.s.
minst 5 gdnger under ett ar, ute och fri-
tidsfiskar. Bland kvinnorna dr motsva-

rande andel 7 procent eller omkring
245 000.

Fritidsfiske &r saledes en typiskt man-
lig aktivitet och i dldersgrupperna under
pensionsaldern fiskar ndstan var fjarde
man. I pensionsaldrarna minskar ande-
len till strax under 20 procent bland de
yngre och till 11 procent bland de dldre
pensiondrerna. Bland kvinnorna &dr ande-
larna betydligt lagre, cirka 8-9 procent i
aldrarna mellan 35 och 64 dr, sex procent
bland yngre och knappt 2 procent bland
de dldre pensionédrerna.

Utvecklingen sedan borjan av 80-talet
visar en viss utjamning mellan genera-
tionerna. Bland unga och medelalders
har det skett en minskning, medan ande-
len i de 6vre dldrarna i stort legat stilla.

21.3.5 Utflykter med fritidsbat
Detta dr en friluftsaktivitet som kan kra-
va storre ekonomiska resurser dn de f6-
regdende, framfor allt nédr det giller eget
dgande. Och hir visas att ungdomsgene-
rationerna upp till 45-arsaldern minskat
sitt utovande, medan de dldre snarare
blivit aktivare. Detta har lett till en ut-
jamning mellan generationerna, men
med bibehallen klar mansdominans —
narmare dubbelt s manga mén som
kvinnor har gjort minst fem batutflykter
under dret.

Sammantaget framtrader ett monster i
detta avsnitt som visar att det ar de dldre
som stdr for den storsta 6kningen saval
ndr det géller vardagliga, forhdllandevis
okomplicerade friluftsaktiviteter som
tradgdrdsarbete, nojespromenader och
vandring i skog och mark, som nér det
galler mer resursslukande verksamhet
som utfarder i fritidsbétar.

Statistiska centralbyrin och Umed universitet
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21.3 Idrott och motion

Motion dr en av de allra vanligaste fri-
tidsaktiviteterna savil bland unga som
gamla. Motionsutovandet har ocksa vux-
it mycket kraftigt i omfattning under de
senaste decennierna, framfor allt bland
kvinnorna.

21.3.1 Vardaglig motion
I 6versiktstabellen i slutet av kapitlet kan
vi visa motionsvanornas utveckling fram
till och med borjan av 2000-talet.

I ULF stalls fragan: "Hur mycket motion
fir Du pd Din fritid?”. Med motion avses
hér all slags fysisk aktivitet pa fritiden
enligt intervjupersonernas egna defini-
tioner. Det kan sdledes avse allt fran mo-
tionspromenader nagon timme da och
da, till hard fysisk trdaning tva eller flera
dagar i veckan. I oversiktstabellen visas
de som inte far ndgon motion over hu-
vud taget samt de som regelbundet mo-
tionerar minst tva ganger i veckan. I av-
snittet om olika livsstilar i kapitel 12
” Aldres halsoutveckling” beskrivs med
hjalp av multivariat analys utvecklingen
bland dem som motionerar “minst en
gang varje vecka”. Har nedan ges bara
ett par korta kommentarer till 6versikts-
tabellen, i Ovrigt hdanvisas till avsnitt
12.11.

Ingen motion pd fritiden: Att helt av-
sta fran motion har minskat ganska kraf-
tig , med cirka 4 procentenheter, sedan
borjan av 80-talet, och géller numera
endast omkring en tiondel av befolk-
ningen. I samtliga aldersgrupper mellan
20 och 74 ar ligger andelen passiva gans-
ka stabilt runt tioprocents-nivan. Detta
pa grund av att de yngre ligger kvar pa
ungefdr samma niva som vid borjan av
80-talet medan motionspassiviteten
minskat kraftigt bland de aldre. Tydli-
gast framtrdder detta bland de allra dlds-
ta: ungefar 20 procent av 75-84-dringarna
och ndrmare 40 procent av de over 85 ar
far ingen motion enligt detta sdtt att
maéta. Men nivderna har minskat avse-
vart sedan 80-talets borjan, med 17 resp.
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24 procentenheter i respektive dlders-
grupp.

I aldrarna upp till 75 &r &r ménnen
passiva i nagot storre utstrackning dn
kvinnorna, medan det omvanda forhal-
landet galler for de dldsta over 75 &r —

och da med storre marginal till mannens
fordel.

Nar det giller motion minst tvd gdng-
er i veckan har det skett en kraftig 6k-
ning i samtliga dldersgrupper sedan
80-talet. Okningen har varit betydligt
storre bland kvinnor, vilket inneburit att
dessa har passerat mannen ifrdga om
motionsaktiviteter.

Anda upp i 75-84-rsdldern motione-
rar var tredje pensiondr minst tva ganger
i veckan, vilket ar en fordubbling sedan
80-talets borjan. Exemplen kan mangfal-
digas: en entydigt positiv utveckling
visas for var och en av de befolknings-
grupper som redovisas i 6versiktstabel-
len. For en vidare analys, se avsnitt 12.11.

21.3.2 Ovrig idrott

De idrotter som redovisas i tabell 21.2
ger ett timligen entydigt monster: mins-
kande andelar utévare med stigande
alder, men en ganska tydlig tendens mot
en viss utjdmning under 90-talet.

Drygt 40 procent i befolkningen, 16-84
ar, uppger sig idrotta minst 20 gdnger
under ett dr. Utdvandet dr som hogst
bland ungdomarna - narmare 70 procent
i dldern 16-24 ar, idrottar minst 20 gang-
er/ar. Andelarna minskar sedan succes-
sivt med 6kande dlder till cirka 25 pro-
cent bland savil manliga som kvinnliga
yngre pensiondrer. Bland de dldre pen-
siondrerna, 75-84 ar, sker en nedtrapp-
ning till 18 procent bland ménnen och till
11 procent bland kvinnorna. En viss ut-
jamning mellan generationerna dr dock
pa gang. Okningen sedan bérjan av
80-talet ar betydligt storre bland de &ldre
an bland yngre.
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Tabell 21.2

Motionsvanor pa fritiden. Nuldge 1998-99 (eller enbart 1999; se fotnoter) i procent. Trend i
procentenheter dar + anger 6kning, - minskning och * att forandringen ar signifikant pa
95-procentsnivan. Se aven oversiktstabellen i slutet av kapitlet.

Idrottar minst Motionsspar/ skid- Simhall mer
20 ggr/ar’ spar mer an 5 ggr/ar®
an 5 ggr/ar’
Maén
16-24 ar 68,3 +3,1 30,1 +0,7 22,2 -5,2
25-34 ar 55,1 +4,1 24,9 -2,6 16,5 -3,7
35-44 ar 471 +3,7 23,3 0,0 23,9 +10,1*
45-54 ar 37,3 +2,7 21,4 +1,2 11,5 +2,4
55-64 ar 31,4 +11,7* 14,3 +4,8* 6,6 +3,0
65-74ar 25,9 +8,9* 9,1 +6,6 * 55 +1,1
75-84 ar 17,8 . 4,6 . 3,6 .
Samtliga méan 43,2 . 20,1 14,1
Kvinnor
16-24 ar 67,1 +55 22,2 -7,6* 26,5 -133*
25-34 ar 53,0 +6,4 18,3 -4,9* 25,0 -3,7
35-44 ar 476 +10,5* 19,1 +1,4 24,0 +8,7*
45-54 ar 40,9 +9,0* 15,1 +2,4 13,4 -0,5
55-64 ar 33,3 +11,9* 10,0 +4,5* 11,9 +2,6
65-74 ar 26,6 +12,5* 52 +3,1* 9,6 +6,0*
75-84 ar 10,8 . 0,0 .. 0,8 .
Samtliga kvinnor 42,0 . 13,8 16,9

1) Nulédge 1998-99, trend 1982—-1999
2) Nulage 1999, trend 1990-1999

Samma tendens finns ocksa for dem
som dr ute i motions- eller skidspdr mer
dn fem gdanger per dr. Andelarna minskar
med stigande alder bade bland mén och
kvinnor, men det ar de aldre som, sett
over tiden, tycks 0ka dessa aktiviteter
nagot, medan det snarast skett en av-
mattning bland de yngre, sarskilt unga
kvinnor. (Har kan vi dock enbart redovi-
sa utvecklingen under 90-talet.).

Aven besék pd simhall mer éin 5 gdng-
er per dr &r kraftigt dldersrelaterat och
minskar fran cirka 20-25 procent i ald-
rarna upp till 44 ar, till under 10 procent
bland alderspensiondrerna. Dock visas
dven hér en viss utjamning. Andelen
besokare bland alderspensiondrerna fo-
refaller 6ka ndgot, medan motsatsen
galler for ungdomar, framst unga kvin-
nor.

21.4 Hobbyaktiviteter

I samband med ULF-undersdkningarna
2002-2003 stélldes nagra fragor till per-
soner over 55 &r om man brukar syssla
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med hobbies av olika slag, om man var
tillfreds med sina méjligheter att utéva
dessa, och i de fall man var missnojd,
skilen till detta. Resultaten redovisas i
oversiktstabell 2 i slutet av kapitlet.

Ungefér 64 procent av samtliga personer
over 55 ar, uppger att man dgnar sig at
en eller flera hobbies — nagot fler man an
kvinnor. Andelen minskar med stigande
alder, och ar som lagst, cirka 35 procent,
bland de som dr 6ver 85 ar. Tabellmate-
rialet i 6vrigt visar att hobbyverksamhet
ar nagot vanligare bland sammanboende
an bland ensamstaende och att klasskill-
naderna ar relativt stora: bland arbetare
eller f.d. arbetare 6ver 55 ar dgnar sig 60
procent at nagon hobby, jamfort med 68
procent bland lagre tjdansteman och 78
procent bland tjanstemdn pd mellan-
eller hog niva.

Om man ser till utévandefrekvensen
uppger ungefar hélften av alla 6ver 55 ar
att man dgnar sig at en hobby ”“dagligen”
eller atminstone “flera ganger i veckan”.
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Har ar det ingen skillnad mellan éldre
man och kvinnor. Aven skillnaderna
mellan ensamstdende och sammanboen-
de ar sméd, medan klassmonstret kvarstar
pa samma sétt som nér det giller hobby-
verksamhet 6ver huvud taget.

De allra flesta bland de dldre &r nojda
med sina mdjligheter att utdva sina hob-
bies. Drygt 90 procent har svarat “myck-
et” eller “ganska nojd” pa fragan "Hur
nojd och tillfreds dr du med dina méjlig-
heter att dgna dig at hobbyverksamhet,
rekreation, friluftsliv och féreningsliv?”.

Det finns nagot fler missnojda bland
de som ar 6ver 85 ar, cirka 16 procent;
jamfort med omkring 7 procent i aldrar-
na 55-74 ar. Skillnaderna mellan olika
grupper beroende pa familjeforhéllande
eller klasstillhorighet dr ddaremot relativt
sma.

De flesta bland dem som &r missndjda
med sina mojligheter att utéva hobby-
verksamhet uppger délig hélsa som
framsta orsak. Av samtliga i dldern 55+
anger cirka 60 procent hélsoskal, fler
kvinnor 4n man. Andelen 6kar ocksa,
ganska naturligt, med stigande dlder —
fran 34 procent bland 55-64-aringar till
90 procent bland dem som &r 6ver 85 ar.

Den nést vanligaste orsaken till miss-
noje dr bristen pa tid. 25 procent uppger
att man har for lite tid for att 4gna sig at
sina hobbyverksamheter i 6nskad om-
fattning. Har ar kons- och alderskillna-
derna de omvénda. Fler méan &n kvinnor
ar missnojda och andelen sjunker succes-
sivt med stigande alder fran 50 procent
av 55-64-aringarna till ndgon enstaka
procent bland de som ar over 85 ar.

Det tredje skdlet man kunde vilja som
missndjesanledning var “dalig ekonomi”
— ett alternativ som bara passade in pa
ett fatal, cirka 4-5 procent av alla miss-
nojda over 55 ar. Detta svar dr nagot van-
ligare bland 55-74-aringarna dn bland
dem som ar annu aldre, och ndmns sa
gott som uteslutande enbart av de som
ar ensamstdende.
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I samband med den intermittenta kart-
laggningen av fritidsaktiviteter i ULF
finns ytterligare nagra indikatorer som
kan hénforas till hobbyverksamhet och
som redovisas i tabell 21.3. Det handlar
har om studiecirklar, spela musikin-
strument samt skriva dagbok, brev eller
dikter. Dessa fragor stdlldes senast
1998-99 och vi kan folja utvecklingen
sedan borjan av 80-talet.

Studiecirklar: Ungefdr var femte man
och var fjarde kvinna har deltagit i na-
gon studiecirkel under en ettarsperiod.
Det ar en relativt kraftig minskning se-
dan borjan av 80-talet, och det dr bland
ungdomar och yngre medelalders perso-
ner som raset skett (tabell 21.3). I dldrar-
na mellan 16 och upp emot 50-arsaldern
ar har minskningen legat pa 6ver 10 pro-
centenheter, i vissa grupper i narheten
av en halvering. Har ser vi en mycket
kraftig generationsvaxling —i dldrarna
over 65 ar har det istdllet snarare skett en
okning av studiedeltagandet.

Musikutdvande: Det &r ungdomar som
svarar for de hogsta andelarna nér det
galler musicerandet, cirka 23 procent,
vilket sedan minskar med stigande dlder.

Totalt &r det 17 procent av mannen
och 13 procent av kvinnorna som da och
da trakterar nagot musikinstrument —
vilket for kvinnornas del innebar en viss
minskning sedan borjan av 80-talet, me-
dan ménnen spelar nagorlunda intakt.

Den sista indikatorn i tabell 21.3 redo-
visar dem som brukar skriva dagbok,
brev eller dikter. Hir dominerar framst
de yngre kvinnorna. Bland 16-24-
aringarna skriver hela 74 procent dag-
bocker, brev eller poesi och i samtliga
ovriga dldersgrupper bland kvinnorna
pendlar andelarna fran strax under 40 till
over 50 procent. Bland madnnen &r ande-
larna lagre och varierar mellan 22 och 30
procent.
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Tabell 21.3

Vissa hobbyaktiviteter som utforts minst ndgon gang under en
12-manadersperiod. Nulage 1998-99. Trend 1982-99 i procent-
enheter dar + anger 6kning, - minskning och * att forandringen
ar signifikant pa 95-procentsnivan.

Studiecirklar Spela musik-  Skriva dagbok,
instrument brev, dikter

Mén
16-24 ar 18,6 -9,2 23,3 -2,8 272 -2,6
25-34 ar 216 -12,1* 21,7 +0,8 226 -28*
35-44 ar 221 -10,9* 16,5 +1,0 228 -1,1
45-54 ar 225 -9,5* 14,9 0,0 224 -0,3
55-64 ar 174 -55* 13,1 +1,5 23,7 +1,8
65-74 ar 18,8 +5,2 14,3 +4,4 29,5 +11,4
75-84 ar 14,0 +8,1 98 -1,1 25,7 +13,0
Samtliga méan 20,0 -6,7* 16,9 +0,2 24,3 +1,0
Kvinnor
16-24 ar 20,3 -16,8* 22,7 -14,0* 73,9 +2,3
25-34 ar 27,3 -152* 154 -4,9 50,9 +24
35-44 ar 26,0 -21,7* 146 -37 43,8 +1,8
45-54 ar 28,3 -8,6* 11,8 -33 423 +50*
55-64 ar 27,8 +1,0 10,9 -04 457 +6,7
65-74 ar 26,1 +6,8 71 -2,8 42,7 +2/4
75-84 ar 18,4 +7,7* 82 -1,3 37,2 +8,8
Samtliga kvinnor 254 -8,3* 13,3 -4,9* 481 +3,0

Kvinnorna uppvisar en viss 0kning av
dessa aktiviteter i samtliga dldersgrup-
per sedan borjan av 80-talet, medan det
bland mdnnen skett en tydlig forskjut-
ning uppat i aldrarna. Upp till cirka 50-
arsdldern har skrivandet bland mannen
snarast minskat nagot under perioden,
medan det tycks ha tagit ordentlig fart i
pensiondrsdldrarna 65-84 dr — hdr antyds
okningar med 6ver 10 procentenheter.
Dock ligger mannen fortfarande markant
under motsvarande kvinnliga aktiviteter.

21.6 Kulturella aktiviteter

En avgransning av vad som skall bed-
mas som kulturella aktiviteter dr natur-
ligtvis grannlaga. En, av flera definitio-
ner, beskriver befolkningens kulturakti-
viteter pa fritiden utifran utdvande och
upplevelser av teater, musik, litteratur, konst
och hembygdsaktiviteter.

Bedomningen av vilka fritidsaktivite-
ter som skall ses som kulturella och vilka
som mera utgor olika typer av nojes-
eller hobbyaktiviteter kan i hog grad
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diskuteras men vi lutar oss har mot
ovanstdende definition.

I ULF-understkningarna kartlaggs
med jamna mellanrum en lang rad akti-
viteter som sorteras in under detta be-
grepp. Se vidare i den sedan tidigare
hanvisade rapporten “Fritid 1976-2002".

I vart urval i foreliggande rapport be-
skrivs foljande aktiviteter:
e Teaterbesok
e Konsertbesok
e Bokldsning
e Besok pa bibliotek
e Bio

"Nuldget” avser i tabell 21.4 genomga-
ende 1998-99 och utvecklingen beskriver
tiden sedan 1982. Betrdffande bokldsning

finns en redovisning fram t.o.m. 2004 i
oversiktstabellen i slutet av kapitlet.
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21.6.1 Teater- och konsertbe-
sok

Séaval teaterbesok som att g& pa konserter
har 6kat kraftigt sedan borjan av 80-talet

fram till slutet av 90-talet.

Ungefér 40 procent av befolkningen
har varit pa ndgon teaterforestillning
under en ettarsperiod vid slutet av
90-talet — en 6kning med ndrmare 10
procentenheter sedan borjan av 80-talet.
Kvinnor gar betydligt oftare pa teater an
man, framfor allt fram till pensionsald-
rarna. De hogsta andelarna finns bland
kvinnor i 6vre medelaldrarna, da over
hélften har besdkt ndgon teaterforestall-
ning. Bland yngre pensiondrer utjamnas
konsskillnaderna och ungefar 40 procent
av savdl man som kvinnor &r arliga be-
sOkare. Darefter minskar andelarna, men
annu uppe i 75-84-arsaldrarna bevistar
drygt var femte aldring arligen en teater-
forestallning.

Totalt sett kan vi se en viss 6kning av
teaterbesoken bland ungdomar sedan
borjan av 80-talet. For en betydligt kraf-
tigare 0kning svarar dock mén och kvin-
nor i de 6vre medeldldrarna och i pen-
sionsaldrarna (upp emot 20 procentenhe-
ter). Enligt detta perspektiv kommer vi
att fa allt storre dldersskillnader nar det
galler teaterbesoken.

Konsertbesdken liknar pa det hela ta-
get teateraktiviteterna. Cirka 45 procent
bland bade méan och kvinnor har varit pa
nagon konsert under en ettarsperiod —en
okning med omkring 15 procentenheter
sedan borjan av 1980-talet. De yngsta,
16-24-dringarna, dr de flitigaste konsert-
besokarna, cirka 60 procent — en andel
som sedan minskar med stigande &lder.
Men en utjdmning ar pd gang: de édldre
Okar sina besok i storre utstrackning an
de yngsta.

21.6.2 Boklasning och bibliotek
I oversiktstabell 1 i slutet av kapitlet (ko-
lumn 3) visas att ndrmare 40 procent av
befolkningen 20-84 &r uppger att man
ldser bocker i stort sett varje vecka. Det-
ta innebar ungefar 2 550 000 personer i
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dessa aldrar. De allra flesta av dessa,
totalt 31 procent av befolkningen, laser
skonlitteratur (romaner, deckare, novel-
ler, och dylikt) — se kolumn 4 i tabellen.
Dessa siffror dr ett genomsnitt for perio-
den 2002-2004.

Utvecklingen sedan borjan av 80-talet
antyder totalt sett en viss minskning av
bokldsandet, men med tydligt 6kande
konsskillnader — kvinnorna drar ytterli-
gare ifrdn mannen. Vid 2000-talets borjan
laste ndstan hélften av kvinnorna bocker
varje vecka (en 0kning med tre procent-
enheter; ej signifikant) medan andelen
bland mannen lag pa 30-procents-nivan
— en kraftig minskning med 6 procenten-
heter sedan borjan av 80-talet. Néar det
gdller lasning av skonlitteratur dr ande-
len ndstan dubbelt sd hog bland kvinnor
som bland man, cirka 40 jamfort med
cirka 20 procent.

Det 4r numera ganska sma skillnader
mellan olika generationer — samtliga al-
dersgrupper mellan 20 och 84 ar ligger
inom intervallet 36 till 41 procent nir det
galler bokldsning varje vecka. Men detta
ar en konsekvens av kraftiga dldersfor-
skjutningar de senaste decennierna. Me-
dan savél yngre man som kvinnor (20-44
ar) har minskat bokldsandet med upp
emot 8 procentenheter har det skett en
markant 6kning bland kvinnor i de dldre
medeldldrarna och bland kvinnliga pen-
sionérer, 65-84 ar. I aldrarna mellan 55
och 74 ar &r det 13-14 procentenheter fler
kvinnor som numera ldser bocker varje
vecka. Mannen, daremot, redovisar ett
minskat lasintresse i samtliga aldrar.

Det ar forst nér vi ser till de allra dlds-
ta, Over 85 ar, som konsskillnaderna har
raderats ut. I dessa aldrar ar det fortfa-
rande s& manga som cirka 30 procent
som ldser bocker varje vecka. Ungefdr
var fjarde uppger att det ar olika former
av skonlitteratur de laser.
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Tabell 21.4

Kulturvanor. Besoksaktiviteter minst nadgon gang under en 12-manadersperiod. Nuldge
1998-99. Trend 1982-99 i procentenheter déar + anger 6kning, - minskning och * att férand-
ringen ar signifikant pa 95-procentsnivan.

Teater Konsert Bibliotek Bio Gudstjanst

Mén

16-24 ar 34,0 +9,5 60,2 +54 70,7 +10,1 90,6 -3,1 26,1 +1,4
25-34 ar 32,6 +3,9 54,8 +19,4* 56,4 +6,8* 79,4 +6,2* 258 -2,2
35-44 ar 31,7 -0,2 47,4 +21,4~ 57,8 +57 65,6 +9,7 29,7 52
45-54 ar 38,6 +2,0 41,9 +17,2* 50,9 +7,5% 51,4 +154~ 33,0 -12,8*
55-64 ar 47,9 +19,8* 40,8 +19,8* 45,9 +11,5* 38,8 +22,3* 345 -74
65-74 ar 39,6 +21,9* 34,2 +15,7* 46,2 +14,0* 22,6 +13,1* 42,0 -0,5
75-84 ar 21,3 +15.2* 23,9 +11,2* 36,3 +9,7 9,2 +53 36,7 -6,6
Samtliga méan 359 +8,8* 45,5 +15,6* 53,6 +8,1* 56,7 +8,3* 31,5 -44~*
Kvinnor

16-24 ar 453 +2.2 60,8 +8,0 83,2 +11,2* 93,0 +1,9 348 -39
25-34 ar 43,6 +11,1* 48,0 +17,7* 73,2 49,0 80,2 +17,9* 39,3 +45
35-44 ar 44,3 +1,3 45,8 +12,9* 72,0 +7,2 68,9 +15,3* 37,3 -159*
45-54 ar 50,0 +8,8* 48,3 +15,3* 64,1 +15,8* 59,9 +23,8* 40,6 -10,3*
55-64 ar 56,5 +20,2* 47,9 +19,2* 55,8 +14,9* 43,5 +23,3* 48,1 -3,5
65-74 ar 40,5 +18,0* 37,4 +151* 48,2 +19,4* 24,1 +153* 51,2 -7,8
75-84 ar 23,8 +12,7* 26,5 +10,4* 38,56 +20,2 11,8 +5,6* 50,5 -8,3*
Samtliga kvinnor 44,6 +10,1* 46,0 +14,0* 64,0 +12,7* 58,2 +14,6* 423 -61*

Det 6vriga tabellmaterialet nér det
galler bokldsning visar ganska sma skill-
nader mellan sammanboende och en-
samstdende — daremot dr klasskillnader-
na stora. Bland arbetare och f.d. arbetare
i dldrarna 55-84 ar ar det 28 procent som
uppger sig ldasa bocker varje vecka. Bland
lagre tjanstemén i dessa aldrar okar an-
delen till 44 procent och bland tjanste-
man pa mellan- eller hog niva till 58 pro-
cent. Allra lagst verkar dock lasintresset
vara bland de dldre jordbrukarna med
knappt 20 procent.

Till skillnad fran bokldsandet har bib-
lioteksbesoken 6kat markant i alla &l-
dersgrupper, med 13 procentenheter for
kvinnorna och 8 for mannen. De hogsta
andelarna fanns vid 90-talets slut bland
de yngsta kvinnorna, 16-24 ar, (83 pro-
cent) och de yngsta ménnen (71 procent),
men det dr bland kvinnorna mellan 45
och 84 ar och bland 65-74-ariga man som
okningen varit kraftigast. Bland kvinnli-
ga pensiondrer har 6kningen varit hela
20 procentenheter till ndrmare 50 procent
arliga besokare bland 65-74-aringar och
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till 40 procent bland de mellan 75 och 84
ar.

En forklaring till de 6kade biblioteks-
besoken kan vara att de numera erbjuder

mer service i form av datorer, CD-skivor,
filmer, forfattarbesok etc.

21.6.3 Biobesok

Att ga pd bio ar traditionellt en ung-
domsforeteelse — 6ver 90 procent bland
bade unga pojkar och flickor (16-24 ar)
har varit pa bio senaste aret. Darefter
minskar andelen arliga biobesokare kraf-
tigt och successivt till drygt 20 procent
bland yngre pensionérer, 65-74 ar, och
till cirka 10 procent bland 75-84-
aringarna. I flertalet aldersklasser ar
konsskillnaderna sma. Ett undantag ut-
gor kvinnor i 6vre medeldldern, 45-64 ar,
som oftare dn jamnariga man besokt na-
gon biograf under aret.

Bland ungdomarna tycks mattnads-
punkten vara nadd nér det géller biobe-
sok. Utvecklingen har legat i stort sett
stilla sedan borjan av 80-talet. I 6vriga
aldersgrupper sker det genomgdende
kraftiga expansioner (framst i de 6vre
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medeldldrarna), men man befinner sig
hér alltsa pa betydligt lagre nivaer.

21.7 Gudstjanstbesok

Aven om vi inte kan redovisa helt firska
siffror ndr det géller gudstjanstbesdk,
kan vi formedla en intressant utveckling
frdn 80-talets borjan fram till slutet av
90-talet — en utveckling som knappast
forandrats radikalt fram till vara dagar. I
den sista kolumnen i tabell 21.4 redovi-
sas de som gjort minst ett gudstjanstbe-
sOk ”“senaste dret” inom olika kons- och
aldersgrupper, medan vi dérefter i dia-
gramform och med hjdlp av multivariat
tvarsnittsanalys beskriver utvecklingen
bland de mera frekventa kyrkobesokarna
— minst fem gudstjanster under ett ar.

I ULF-understkningarna visas en till-
bakagang av gudstjanstbestken med
cirka fem procentenheter, och de lag vid
senare delen av 90-talet pa omkring 37
procent (minst ett besok under aret).
Gudstjanstbesoken tkar med stigande
alder, och ar i varje aldersgrupp hogre
bland kvinnorna dn bland mannen. Det
ar dock bland medelalders och dldre som
minskningen under perioden varit storst.
Detta, att det dr de dldre som minskar
sitt gudstjanstdeltagande, kan delvis ha
sin forklaring i att den tidigare dldrege-
nerationen med en fastare forankring i
religiosa traditioner nu alltmer borjar
ersdttas av en mer sekulariserad genera-
tion.

Multivariata tvarsnittsanalyser

I diagramserien 21.2.a-d visas andelen
personer som ofta (minst fem ganger om
aret) deltagit i gudstjanster och jamforel-
ser gors mellan olika aldersgrupper (i
femarsklasser) och mellan tre tidpunkter:
borjan av 80-talet (1982/83), slutet av 80-
talet (1988/91) respektive under senare
delen av 90-talet (1996/98). Dessa berak-
ningar sker med hjdlp av multivariat
analys (logitanalys; se teknisk kommen-
tar i kapitel 1) och med kontroll for kon,
klass, familjesituation och regionsstruk-
tur.
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I diagram 21.2.a kan vi se ett flertal
tendenser: I dldrarna efter 35-drsaldern
har gudstjanstbesoken minskat kraftigt
sedan borjan av 80-talet. Den kraftigaste
minskningen dgde rum under 80-talet.
Darefter har minskningen fortsatt, men
for flertalet aldersgrupper i en nagot
lugnare takt. Inom varje tidsperiod har
gudstjanstbestokandet 6kat med stigande
alder ungefar efter 35-drs-aldern. Detta
var tydligare vid 80-talets borjan och slut
an pa 90-talet da dlderskurvan ar betyd-
ligt hackigare.

Vid de bada perioderna under 80-talet
minskar deltagandet markant i den allra
aldsta aldersklassen, 80-84 &r, medan
nagon sddan tendens inte marks vid se-
nare delen av 90-talet. Bland ungdomar-
na mellan 20 och 35 &r har det dock inte
skett ndgra forandringar sedan borjan av
80-talet. Man behaéller i stort sett sina
andelar ungefar kring 6-7-procents-
nivan.

Kvinnor besoker oftare gudstjanster an
man. I dldrarna 20-35 ar ar skillnaderna
ganska smad, darefter okar klyftan med
stigande alder (diagram 21.2.b).

Tjanstemén pa hog- eller mellanniva
ar betydligt flitigare gudstjanstbesokare
an arbetare. Skillnaderna mellan dessa
bada grupper okar patagligt efter pen-
sionsaldern (diagram 21.2.c).

Skillnaderna mellan ensamstdende och
samboende ar ganska sma och oregel-
bundna, &tminstone fram till 70-
arsaldern. Harefter ar andelen storre
bland de ensamstdende (géller framst
vid slutet av 80-talet resp. 90-talet). Det
ar kanske sa att ndr partnern dor och
man blir laimnad ensam 6kar bendgenhe-
ten att soka sig till en gudstjanstlokal
(diagram 21.2.d).
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Diagram 21.2.a

Personer som deltagit i minst fem guds-
tjianstbesok under senaste aret efter period
och alder. Kontroll for kon, klass, familjesitua-
tion och region.

Procent
40
e 1082/83
s 1988/91
e 1906/98
30 4
20 1
10
0 . . . . .
20-24  30-34 4044 50-54 60-64 70-74 80-84

Alder

Diagram 21.2.b

Personer som deltagit i minst fem guds-
tjianstbesok under senaste aret efter peri-
od, alder och kon. Kontroll for klass, familjesi-
tuation och region.

Procent

40
e 1982/83 Mén
—— 1982/83 Kvinnor
e 1988/91 MBN
———1988/91 Kvinnor
e 1996/98 MBN
—— 1996/98 Kvinnor

30 4

0 . ‘ ‘ ‘ ‘

20-24  30-3@ 4044 50-54 6064 70-74 80-84
Alder
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Diagram 21.2.c

Personer som deltagit i minst fem guds-
tjianstbesok under senaste aret efter peri-
od, alder och klass. Kontroll for kon, familjesi-

tuation och region.
Rrocent

40

e 1082/83 Arbetare
—— 1982/83 Hrmtjénsterrén
e 1988/91 Arbetare

—— 1988/91 Htmtjanstemén
e 1996/98 Arbetare
—— 1996/98 Htmtjanstenén
30 4
20- @

1OW

0 T T T T T
2024 30-34 4044 5054 6064 70-74 80-84
Alder

Diagram 21.2.d

Personer som deltagit i minst fem guds-
tjianstbesok under senaste aret efter peri-
od, alder och familjesituation. Kontroll for
kon, klass och region.

Procent
40
e 1982/83 Ensanstaende
——— 1982/83 Samboende
== 1988/91 Ensanstaende
——— 1988/91 Sanrboende
e 1996/98 Ensamstaende
—— 1996/98 Samrboende
30 4
20 4
10 4
0 : : : : :
20-24  30-34 4044 5054 60-64 70-74 80-84

Alder
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21.8 Restaurang- och kafé-
besok

Att ga pd restaurang, pub eller kafé har
blivit synnerligen populért sedan borjan
av 1980-talet. Cirka 46 procent inom hela
den vuxna befolkningen besoker numera
sadana etablissemang minst fem gdnger
under ett ar, mer dn en fordubbling se-
dan borjan av 80-talet. Och procentuellt
sett har 6kningen fran 80-talets borjan
varit betydligt hogre bland de aldre. En
intressant utveckling — 1at oss folja den
med hjdlp av multivariat analys i dia-
gramserien 21.3.a-d.

Multivariata tvarsnittsanalyser
Tekniken dr densamma som i motsva-
rande analyser tidigare i detta kapitel
och i 6vriga delar av rapporten: vi visar
andelen personer som minst fem ganger
om dret besokt nagon restauranglokal
”tor nojes skull” och gor jamforelser mel-
lan olika aldersgrupper (i femarsklasser)
och mellan tre tidpunkter: borjan av
80-talet (1982/83), slutet av 80-talet
(1988/91) respektive senare delen av 90-
talet (1996/98). Dessa berdakningar sker
med hjilp av multivariat analys (logita-
nalys; se teknisk kommentar i kapitel 1)
och med kontroll for kon, klass, familjesi-
tuation och regionstruktur.

I diagram 21.3.a visas det vi konstate-
rade ovan: att restaurangbesoken okat
kraftigt inom samtliga aldersgrupper
sedan borjan av 80-talet. Denna 6kning
har skett successivt, men har for flertalet
aldersgrupper varit accelererande under
90-talet och speciellt pataglig i dldrarna
mellan 45 och 70 ar.

Kvinnor och mén gar ut pa restaurang
i ungefar samma omfattning. Unga man
dominerar dock nagot fram till 40-ars-
aldern vid samtliga tre mattillfallen.
Harefter utjamnas skillnaderna och
kvinnorna besoker restauranger i val sa
stor utstrackning som mannen. Efter
pensionsdldrarna dr konsskillnaderna
mycket sma. Den 6kning av utedtandet
som skett under 90-talet ar lika stor
bland m&n som bland kvinnor (diagram
21.3.b).
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Diagram 21.3.a

Personer som varit pa restaurang minst
fem ganger senaste aret efter period och
alder. Kontroll for kon, klass, familjesituation

och region.
Procent
100
—1982/83
e 1988/91
e 1996/98

80 4

A

40

20

[/

0 : : : : :
20-24 30-34  40-44 50-54 60-64  70-74 80-84
Alder

Diagram 21.3.b

Personer som varit pa restaurang minst
fem ganger senaste aret efter period, alder
och kon. Kontroll for klass, familjesituation

och region.
Procent
100

e— 1982/83 M&n
——— 1982/83 Kvinnor
e 1988/91 MEN
———1988/91 Kvinnor
e 1996/98 Man
——— 1996/98 Kvinnor

: —\
I SSIARGN

50-54 60-64 70-74  80-84
Alder

20-24  30-34  40-44
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Diagram 21.3.c

Personer som varit pa restaurang minst
fem ganger senaste aret efter period, alder
och klass. Kontroll for kon, familjesituation

och region.
Procent
100
e 1082/83 Arbetare
—— 1982/83 Htmtjanstemén
e 1988/91 Arbetare
—— 1988/91 Htmtjanstermén
80 e 1996/98 Arbetare

—— 1996/98 Htmtjanstemén
40 A
20 1 %

0 : : : : \
2024 3034 4044 5054 60-64 7074 8084
Alder

Diagram 21.3.d

Personer som varit pa restaurang minst
fem ganger senaste aret efter period, alder
och familjesituation. Kontroll for kon, klass

och region.
Procent
100
e 1982/83 Ensanrstaende

—— 1982/83 Sarrboende
== 1988/91 Ensanstaende
———1988/91 Sanboende
e 1996/98 Ensarrstaende
—— 1996/98 Sarrboende

80 -

60 4

40 \

20

0 - - - - -
20-24  30-34 4044 5054 6064 70-74 80-84
Alder
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Tjanstemdn pa hog- eller mellanniva
gar pa restaurang betydligt oftare dn
arbetare — det géller inom varje femars-
grupp, och for var och en av perioderna
under 80- och 90-talet. De allra storsta
skillnaderna forekommer vid det senaste
mattillfallet 1996/98. Den tidigare note-
rade uppgangen i 45-55-arsaldern vid
mitten av 90-talet férklaras dock framfor
allt av en uppgang bland arbetarna. Efter
pensionsaldern blir skillnaderna mellan
tjanstemdn pa hog- och mellanniva re-
spektive arbetare allt mindre (diagram
21.3.c). Ensamstdende é&r oftare ute pa
restaurang an samboende. Skillnaderna
ar tydliga, for var och en av tidsperio-
derna, fram till cirka 60-arsaldern. Haref-
ter fordelar sig restaurangbesoken gans-
ka jamnt mellan ensamstaende och sam-
boende (diagram 21.3.d).

21.9 Data och Internet i hem-
met

Fa foreteelser har genomgatt en sddan
revolutionerande utveckling som datori-
seringen. Fran att i begynnelsen ha varit
ett dyrt, otympligt och relativt lagpreste-
rande redskap for myndigheter och stor-
re foretag, har datorn under de senaste
decennierna kommit att bli allt billigare,
kraftfullare och mindre skrymmande.
Framvixten av persondatorer har paver-
kat snart sagt alla ménniskors liv. Datorn
har ocksa i raskt viaxande takt kommit att
bli ett vanligt redskap i hemmen, f6r spel
och underhallning visserligen, men un-
der senare dr genom utbredningen av
Internet 4ven for inhdmtning av informa-
tion, elektronisk handel och bank- och
affarstransaktioner.

Fragan om tillgang till dator i hemmet
har funnits i ULF sedan 1994, medan
fragan om tillgang till Internet kom med
forst 1998. I de bada sista kolumnerna i
oversiktstabell 1 i slutet av kapitlet visas
den mycket snabba utvecklingen. ”"Nu-
laget” avser hdr ett medelvarde for aren
2002-2004 och doljer ddrigenom i viss
man den fortsatt snabba utvecklingen
under dessa ar.
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Ungefdr 73 procent i dldrarna 20-84 ar
uppger att man har tillgang till dator i
hemmet, medan 65 procent dven har
tillgang till Internet. Detta dr 0kningar
med 58 resp. 35 procentenheter sedan
1994 resp. 1998, da dessa fragor stilldes
for forsta gangen.

Skillnaderna mellan konen ar med det-
ta satt att mata ganska mattliga — 76 pro-
cent av mannen jamfort med 71 procent
av kvinnorna har tillgédng till dator, och
ungefdr samma olikhet finns betrédffande
Internet. Detta sdger ju dock inte ndgot
om sjdlva anvdandandet av datorn. En
sammanboende kvinna som intervjuas i
ULF uppger givetvis hushdllets resurser,
dven om det kanske dr mannen som an-
vander datorn mest. Fran rapporten "Fri-
tid 1976-2002” (rapport 103 i serien Lev-
nadsforhéllanden, SCB) kan vi himta
uppgiften att 57 procent av mannen och
43 procent av kvinnorna anviander hem-
datorn varje vecka. Motsvarande andelar
betrdffande Internetanvandning varje
vecka dr 51 procent bland mannen och 36
bland kvinnorna.

Saval dator som Internet anvands mest
av ungdomar och i de yngre medelald-
rarna: Over 80 procent i dldersgrupperna
20-54 ar har tillgang till dator i hemmet.
Harefter sjunker andelarna ganska raskt
upp i pensionsdldrarna, till 44 procent
bland yngre pensionérer, 65-74 ar, och
till 17 procent bland 75-84-aringar. Bland
de allra dldsta har cirka 7 procent dator i
hemmet. I samtliga dldersgrupper har
utvecklingen dock varit synnerligen
kraftig under den relativt korta tidsperi-
oden 1994-2004 (mer dn plus 60 procent-
enheter i dldrarna upp till 65 ar). Bland
alderspensiondrerna fanns det knappt
nagra som hade datorer vid mitten av
90-talet, sa hela utvecklingen bland dessa
har dgt rum sedan dess.

Sammanfattningsvis dr de skillnader
mellan yngre och édldre generationer som
visas i Oversiktstabellen sannolikt mer en
konsekvens av ett intresse som gror un-
derifran i dldrarna, &n beroende pa eko-
nomiska begransningar. Anviandningen
av dator / Internet kommer framdver
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antagligen att spegla olikheter i intressen
och livsstil snarare dn ekonomiska klass-
skillnader.'

2110 Sammanfattning

I detta kapitel redovisas en mix av olika
slags fritidsaktiviteter. Syftet ar att be-
skriva hur fritiden gestaltar sig for ett
antal befolkningsgrupper, genom att
belysa skillnader nér det galler utovan-
defrekvens av nagra utvalda fritidsakti-
viteter och med fokus pa generations-
skillnader. Vi vill ocksa beskriva hur
dessa aktiviteter har férandrats 6ver ti-
den:

Friluftsliv och utomhusvistelse: Pa fra-
gan "Ungefar hur ofta brukar du ldmna
din bostad och vara utomhus, ga och
handla, promenera eller besoka nadgon
bekant?”, berdttar ungefar 75 procent av
alla 6ver 55 ar att man vistas utomhus
dagligen, ndarmare 80 procent av ménnen
och 70 procent av kvinnorna. Andelen
minskar med stigande alder till cirka 37
procent bland dem som &r over 85 ar.

Dessviérre dr det cirka 8 procent som
uppger att man kommer ut hogst ndgra
ganger i mdnaden eller &nnu mera sillan
—nédrmare 10 procent bland kvinnorna
over 55 ar, jamfort med cirka 6 procent
bland mannen. Det &r framforallt de
aldsta kvinnorna, de 6ver 85 ar, som of-
tast ar hanvisade till sin bostad. Hela 43
procent av dessa uppger att man kom-
mer ut hogst ndgra ganger i manaden,
jamfort med 25 procent bland de jamn-
ariga mannen. Bland bade mén och
kvinnor dr andelarna hogre bland en-
samstdende dn sammanboende. Det &r
hér sa gott som uteslutande de som har
nagra allvarligare hdlsoproblem som ar
bundna till bostaden, och framst da de
som uppger att man far ndgon form av
dldreomsorg.

' For en utforlig beskrivning av dator-
/Internetanvandningen i hemmen, hanvisas till
rapporten “Fritid 1976-2002”, rapport nr 103 i
serien Levnadsforhallanden, SCB, 2004. Har finns
ocksa en beskrivning av for vilka andamal olika
grupper anvander sina datorer.
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Nar det galler aktiviteter som triid-
gdrdsarbete, strova i skog och mark samt
"ndjespromenera”, kan vi se nagra tydliga
tendenser: Ungdomarna har de lagsta
andelarna utdvare, andelar som snabbt
Okar i medeldldrarna, framfor allt bland
kvinnorna, fOr att sd ater avta nagot i de
hogre aldrarna, upp emot 75-84 ar. For
tradgdrdsarbete och strovtdg i skog och
mark ar de dldre mannen aktivare dn
jamnariga kvinnor, kanske en f6ljd av
kvinnornas férhédllandevis simre rorelse-
formdga i hogre aldrar. Det mest karak-
teristiska for dessa aktiviteter ar dock de
kraftigt okande generationsskillnaderna:
medan ungdomarnas aktivitetsniva
sjunker stadigt, 6kar de tvartemot kraf-
tigt bland de dldre, inte minst bland de
allra dldsta, 75-84 ar.

Idrott och motion: Motionsutdvandet
har vuxit mycket kraftigt i omfattning
under de senaste decennierna, framfor
allt bland kvinnorna. Det 4r numera bara
ungefdr en tiondel av befolkningen som
helt avstdr fran motion. Detta pa grund av
att de yngre ligger kvar pd ungefar
samma niva som vid borjan av 80-talet
medan motionspassiviteten minskat
kraftigt bland de dldre. Detta blir mest
tydligt bland de allra dldsta: ungefar 20
procent av 75-84-aringarna och narmare
40 procent av de over 85 ar far ingen
motion enligt detta sdtt att mata — vilket
dock &r kraftigt minskade nivder med 17
resp. 24 procentenheter sedan 80-talets
borjan.

Nar det galler motion minst tvd ginger i
veckan har det skett en kraftig 6kning i
samtliga aldersgrupper sedan 80-talet.
Okningen har varit betydligt stérre
bland kvinnor, vilket inneburit att dessa
har passerat mannen ifrdga om motions-
aktiviteter. Anda upp i 75-84-arsaldern
motionerar var tredje pensiondr minst
tva gadnger i veckan, vilket dr en férdubb-
ling sedan 80-talets borjan.

Hobbyaktiviteter: Nastan tva tredjede-
lar av samtliga personer 6ver 55 ar, upp-
ger att man dgnar sig at en eller flera
hobbies — nagot fler médn dn kvinnor.
Andelen minskar med stigande alder,
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och ar som lagst, cirka 35 procent, bland
dem som ar 6ver 85 ar. De allra flesta
dgnar sig at hobbyverksamhet “dagli-
gen” eller “flera ganger i veckan” och de
ar ocksa nojda med sina mojligheter att
utdva denna.

Drygt 90 procent har svarat “mycket”
eller “ganska néjd” pa fragan "Hur nojd
och tillfreds dr du med dina majligheter
att dgna dig at hobbyverksamhet, rekrea-
tion, friluftsliv och féreningsliv?”. Bland
de Ovriga ar det vanligaste skalet till
missndje bristande hilsa, vilket uppges
av 60 procent — fler kvinnor dn mén, och
/helt naturligt, 6kande med stigande al-
der. Det ndst vanligaste skalet till miss-
noje dr bristande tid, 25 procent, men hér
ar kons- och dlderskillnaderna de om-
vanda: fler mén @n kvinnor och succes-
sivt sjunkande andelar med stigande
alder. Daremot ar det fa, cirka 4-5 pro-
cent, som ndmner “dalig ekonomi” som
orsak till bristande hobbyaktivitet.

I detta avsnitt i kapitlet redovisas ock-
sa aktiviteter som studiecirklar, musik-
utovande och att skriva dagbok, brev
eller dikter. Har ndgra ord om studiecirk-
lar: Ungefar var femte man och var fjarde
kvinna har deltagit i ndgon studiecirkel
under en ettdrsperiod. Det dr en relativt
kraftig minskning sedan borjan av
80-talet. Och det dr bland ungdomar och
yngre medeldlders personer som raset
skett. I aldrarna mellan 16 och upp emot
50-arsaldern har minskningen legat pa
over 10 procentenheter, i vissa grupper i
ndrheten av en halvering. Har ser vi en
mycket kraftig generationsvaxling — i
aldrarna 6ver 65 ar har det istillet snara-
re skett en 6kad grad av studiedeltagan-
de.

Kulturella aktiviteter: Har har vi tagit
med sddant som teater- och konsertbe-
s0k, besok pa bibliotek, bokldsning och
bio.

Den vanligaste teaterbesokaren ar en
kvinna i dvre medelaldern, da over half-
ten av dessa besokt ndgon teaterfore-
stallning under aret. Bland yngre pen-
siondrer utjamnas konsskillnaderna och

Statistiska centralbyrdin och Umed universitet



Aldres levnadsforhillanden

Aldres fritid

ungefar 40 procent av bade mén och
kvinnor gor arliga besok. Dérefter mins-
kar andelarna, men @nnu uppe i 75-84-
arsdldrarna bevistar drygt var femte ald-
ring arligen en teaterforestdllning. Totalt
sett kan vi, sedan borjan av 80-talet, se en
viss 0kning av teaterbesoken i alla ald-
rar. For den kraftigaste 6kningen svarar
maén och kvinnor i de 6vre medeldldrar-
na och i pensionsédldrarna (upp emot 20
procentenheter). Enligt detta perspektiv
kommer vi att fa alltmer 6kande &lders-
skillnader nér det géller teaterbesdken
framover.

Nérmare 40 procent av befolkningen,
20-84 ar, uppger att man liser bocker i
stort sett varje vecka. De allra flesta av
dessa laser skonlitteratur (romaner, deck-
are, noveller o.d.). Har ar dock andelen
ndstan dubbelt s hog bland kvinnor
som bland man, cirka 40 jamfort med
cirka 20 procent. Det 4r numera ddremot
ganska sma skillnader mellan generatio-
nerna. Detta dr en konsekvens av krafti-
ga aldersforskjutningar de senaste de-
cennierna. Medan savil yngre man som
kvinnor (20-44 &r) har minskat bokldsan-
det, har det skett en markant 6kning
bland kvinnor i de 6vre medeldldrarna
och bland kvinnliga pensionarer. I ald-
rarna mellan 55 och 74 ar ar det 13-14
procentenheter fler kvinnor som numera
laser bocker varje vecka. Médnnen, dér-
emot, redovisar ett minskat lasintresse i
samtliga aldrar. Det ar forst ndr vi ser till
de allra dldsta, 6ver 85 ar, som konsskill-
naderna har raderats ut. I dessa aldrar ar
det fortfarande sa ménga som cirka 30
procent som ldser bocker varje vecka.

Till skillnad fran bokldsandet har bibli-
oteksbesoken 0kat markant i alla dldrar.
Bland kvinnliga pensiondrer har 6kning-
en sedan borjan av 80-talet, varit hela 20
procentenheter till nirmare 50 procent
arliga besokare bland 65-74-aringar och
till 40 procent bland dem mellan 75 och
84 ar.

Gudstjinstbesok: I ULF-undersok-
ningarna visas en stadig tillbakagang av
gudstjanstbestken med cirka fem pro-
centenheter, och de ligger vid senare
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delen av 90-talet pa omkring 37 procent
(minst ett besok under aret). Gudstjanst-
besok okar med stigande alder, och ar i
varje dldersgrupp hogre bland kvinnor
dn bland mén. Det dr dock bland medel-
alders och adldre (framst kvinnor) som
minskningen under perioden varit storst.

Restaurang- och kafébesok: Att ga pa
restaurang, pub eller kafé har blivit syn-
nerligen populért sedan borjan av
1980-talet. Néstan halften av den vuxna
befolkningen besoker numera sadana
lokaler minst fem ganger under ett ar,
vilket innebdr mer dn en fordubbling
sedan borjan av 80-talet. Denna 6kning
har skett successivt, men har for flertalet
aldersgrupper varit accelererande under
90-talet och speciellt pataglig i aldrarna
mellan 45 och 70 ar.

Data och Internet i hemmet har ge-
nomgdatt en oerhort snabb utveckling
under den korta tid fragor om detta in-
gatt i ULF-undersdkningarna och vara
siffror (genomsnitt for dren 2002-04) ar
sakerligen redan ganska foraldrade. Vi
ser dock att savél dator som Internet
anvands mest av ungdomar och i de
yngre medelaldrarna: 6ver 80 procent i
aldersgrupperna 20-54 ar har tillgang till
dator i hemmet. Harefter sjunker ande-
larna ganska raskt upp i pensionséldrar-
na, till 44 procent bland yngre pensiona-
rer, 65-74 ar, och till 17 procent bland 75-
84-aringar. Bland de allra dldsta, 6ver 85
ar, har cirka 7 procent dator i hemmet. I
samtliga aldersgrupper har utvecklingen
varit synnerligen kraftig under den rela-
tivt korta tidsperioden 1994-2004 (mer
an plus 60 procentenheter i dldrarna upp
till 65 ar). Bland alderspensiondrerna
fanns det knappt ndgra som hade dato-
rer vid mitten av 90-talet, sa hela utveck-
lingen bland dessa har dgt rum sedan
dess. Vi kan hir alltsa skonja ett tillta-
gande intresse som gror underifran i
aldrarna och anvandningen av da-
tor /Internet i framtiden kommer sanno-
likt att spegla olikheter i intressen och
livsstil, snarare an ekonomiska klasskill-
nader.
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INFORMATION TILL TABELLERNA PA FOLJANDE SIDOR

1) Ingen motion pa fritiden

Definition: Har pa fragan “Jag skulle nu vilja veta hur mycket motion du far pa din fritid” svarat
med alternativet "Fér praktiskt taget ingen motion alls”.

”Nuliigesbeskrivning”: Ar 2002-2004.
Trend: Foljande ar ingér: 1980-2004.

2) Motion minst 2 ganger i veckan

Definition: Har pa fragan "Jag skulle nu vilja veta hur mycket motion du far pa din fritid” svarat
med alternativet "Motionerar regelbundet ungefér tva ganger i veckan” eller "Motionerar re-
gelbundet ganska kraftigt minst tva ganger i veckan”.

”Nuliigesbeskrivning”: Ar 2002-2004.
Trend: Foljande ar ingér: 1980-2004.

3) Laser bocker varje vecka

Definition: Har pa fragan "Har du under de senaste 12 manaderna pa din fritid last bocker?”
svarat “Ja, i stort sett varje vecka”.

”Nuliigesbeskrivning”: Ar 2003-2004.

Trend: Foljande ar ingér: 1982-83, 1990-91, 1996-99, 2003-04. Dé aldersklassen 85+ ingar finns
ingen trend att redovisa.

4) Darav: laser skonlitteratur varje vecka

i

Definition: De som svarat “ja” pa fragan enligt not 3, har fatt fragan “Hur ofta dr det skonlittera-
tur (romaner, deckare, noveller och dylikt)?. Har redovisas de som svarat "i stort sett varje
vecka”.

”Nuliigesbeskrivning”: Ar 2003-2004. Nagon trend kan inte redovisas.

5) Har tillgang till dator i hemmet
Definition: Har svarat ”ja” pa fragan “Har du i bostaden tillgang till dator (PC, Mac)?”.
”Nuliigesbeskrivning”: Ar 2002-2004.

6) Har tillgang till Internet i hemmet

Definition: Har svarat "ja” pa fragan “Har du tillgang till Internet pa datorn i hemmet?”.

”Nuliigesbeskrivning”: Ar 2002-2004.
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7) Gar ut hogst ndgra gdnger i manaden

Definition: Har pa fragan ” Ungefar hur ofta brukar du lamna din bostad och vara utomhus, ga
och handla, promenera eller bestka ndgon bekant?” svarat “nagra ganger i manaden” eller
“mera sdllan”.

”Nuliigesbeskrivning”: Ar 2002-2003. Nagon trend kan inte redovisas.

8) Har en eller flera hobbies

Definition: Har pa fragan “Har du nagon speciell hobby eller fritidsaktivitet som du regelbundet
brukar syssla med (t.ex. ga pa teater, sportevenemang, kurser)?” svarat “ja, en” eller ja, flera”.

”Nuliigesbeskrivning”: Ar 2002-2003. Nagon trend kan inte redovisas.

9) Utovar hobby dagligen eller flera ganger i veckan

Definition: De som har nagon hobby enligt not 8) far fragan "Ungefér hur ofta brukar du syssla
med nagon av dessa aktiviteter?”. Har redovisas de som svarat “dagligen” eller “flera génger i
veckan”.

”Nuliigesbeskrivning”: Ar 2002-2003. Nagon trend kan inte redovisas.

10) Missnojd med mojligheterna till hobbies

Definition: De som har nagon hobby enligt not 8) far fragan "Hur n&jd och tillfreds dr du med
dina méjligheter att d4gna dig at hobbyverksamhet, rekreation, friluftsliv och foreningsliv?”. Har
redovisas de som svarat “ganska missnéjd” eller “mycket missnéjd”. Dessa far ocksa fragan
"Vilket dr framsta skalet till att du inte dr n6jd?”, dar man kan svara med ett eller flera av alter-
nativen: “dalig hdlsa”, “délig ekonomi”, “for lite tid” eller “annat”.

”Nuliigesbeskrivning”: Ar 2002-2003. Nagon trend kan inte redovisas.

11) Antal i befolkningen: I denna tabell redovisas befolkningsgenomsnitten inom resp.
grupp for aren 2002-2004.

12) Antal intervjuer: Idenna kolumn redovisas det totala antalet intervjuer under perioden
2002-2004.
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Aldres fritid

Aldres levnadsforhillanden

OVERSIKTSTABELL 1: FRITID

"Nuldget" i procent, och utvecklingen, i procentenheter, sedan boérjan av 1980-talet.

Jamforelsear for respektive indikator anges i fotnoter

Ingen motion Motion minst Laser bocker darav:
pa fritiden' 2 ggr i veckan® varje vecka® skonlittera-
tur?
1 Samtliga 20-84 ar 10,7 -4,0 43,7 +18,3 39,0 -14 31,3
2 Kvinnor  20-84 ar 96 -50 44,6 +22,6 48,0 +3,2 41,2
3 Man 20-84 ar 1,8 -2,9 42,8 +14,0 299 -6,0 21,3
4 Samtliga 20-64 ar 99 -35 44,3 +18,1 390 -2,6 31,1
5 Kvinnor 20-64 ar 78 -48 46,7 +23,7 49,2 +1.3 41,8
6 Man 20-64 ar 11,9 -23 42,0 +12,6 29,3 -6,3 20,7
7 Samtliga 65-84 ar 141 77 41,2 +21,1 39,0 +3,2 32,2
8 Kvinnor 65-84 ar 16,3 -84 37,0 +20,3 44,0 +9,4 38,9
9 Man 65-84 ar 14 -7,0 46,3 +22,1 329 -44 23,9
10 Samtliga 55+ ar 13,8 -6,9 39,6 +19,9 39,4 +3,0 32,1
11 Kvinnor 55+ ar 15,0 -7,7 37,1 +20,0 46,7 +9,9 41,0
12 Man 55+ ar 124 59 42,5 +19,8 31,2 47 22,1
13 Samtliga 55+ m. pension 15,8 38,5 411 33,8
14 Kvinnor 55+ m. pension 18,0 33,9 49,7 440
15 Man 55+ m. pension 12,9 442 31,7 22,6
ALDER
16 Samtliga  20-29 ar 89 -18 51,8 +18,3 36,3 -84 27,3
17 30-44 ar 104 -1.1 43,0 +16,6 37,7 -6,2 30,8
18 45-54 ar 10,0 -52 42,3 +19,1 41,4 +35 32,5
19 55-64 ar 9,7 -88 41,5 +21,4 41,3 +3,9 33,5
20 65-74 ar 89 -12,0 47,7 +27,1 416 +4,6 34,0
21 75-84 ar 21,0 -16,8 32,3 +17,3 355 +1,8 29,7
22 85+ ar 38,7 15,3 29,9 23,5
KON OCH ALDER

23 Kvinnor 20-29 ar 65 -2,0 52,8 +25,0 43,7 -8,4 36,0
24 30-44 ar 88 -1,5 45,5 +23,0 47,6 54 40,8
25 45-54 &r 75 -73 47,0 +24,3 51,6 +10,8 42,8
26 55-64 ar 75 -11,8 42,4 +23,9 54,0 +13,5 47,9
27 65-74 ar 85 -14,9 47,0 +29,4 49,4 +12,7 43,6
28 75-84 ar 258 -17,4 24,8 +14,3 37,5 +6,0 33,5
29 85+ ar 43,6 11,5 29,2 23,6
30 Man 20-29 ar 112 -1,6 50,8 +12,0 29,3 -8.2 19,3
31 30-44 ar 12,0 -0,6 40,6 +10,5 282 -7.1 21,2
32 45-54 ar 12,5 -3,0 37,4 +13,9 30,7 -4.2 21,8
33 55-64 ar 11,9 -59 40,7 +19,0 295 46 20,2
34 65-74 ar 93 -85 48,6 +24,4 332 -43 23,5
35 75-84 ar 14,4 -153 42,8 +20,7 32,6 -43 24 .4
36 85+ ar 29,0 22,9 31,5 23,3

* anger att forandringen &r "statistiskt saker" (signifikant)
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Har tillgang Har tillgang Gar ut hogst Antal i be- Antal inter-
till dator till Internet nagra ganger i folkningen vjuer 2002-
i hemmet® i hemmet® manaden’ (1000-tal)" 2004
1 73,4 +58,0 * 65,2 +35,2 6 546 16 522
2 70,5 +57,0 * 62,4 +36,5 3297 8 497
3 76,3 +59,0 * 67,9 +33,9 3249 8 025
4 83,7 +63,8 * 75,4 +37,7 5210 12 554
5 82,8 +64,4 * 74,3 +40,4 2 561 6 337
6 84,5 +63,2 * 76,4 +35,1 2648 6 217
7 32,4 +342 * 24,6 +24.,8 6,4 1337 3968
8 26,8 +29,6 * 20,2 +22,1 7,4 736 2 160
9 39,2 +39,7 * 30,0 +28,2 5,2 601 1808
10 47,9 +46,9 40,0 +30,8 7,9 2692 7 545
11 41,8 +42,7 34,6 +28,6 9,5 1439 4 084
12 54,9 +51,5 46,0 +33,4 6,0 1253 3 461
13 49,3 . 39,4 9,6 1032 2871
14 44,4 . 35,1 11,8 544 1507
15 54,7 . 441 6,7 488 1364
ALDER
16 82,2 +67,0 * 72,4 +36,0 1074 2 581
17 90,5 +658 * 82,7 +37,8 1808 4 369
18 853 +61,0 * 784 +38,8 . 1191 2863
19 72,5 +654 * 63,4 +41,8 3.9 1136 2741
20 442 +46,7 * 34,6 +34,4 2,8 748 2195
21 16,9 +18,0 * 11,5 +12,1 10,9 588 1773
22 6,9 . 4,1 37,6 219 836
KON OCH ALDER
23 80,2 +69,1 * 70,4 +41,5 520 1282
24 91,1 +653 * 83,1 +41,1 886 2202
25 84,9 +61,7 * 77,4 +39,0 .. 602 1489
26 69,7 +66,1 * 60,7 +43,7 3.1 553 1364
27 39,3 +441 * 30,2 +33,0 3,1 393 1134
28 12,1 +1256 * 83 +9,2 12,3 343 1026
29 3,9 . 24 43,4 150 560
30 84,0 +652 * 742 +30,7 554 1299
31 90,1 +66,2 * 82,3 +34,7 922 2 167
32 85,7 +60,4 * 79,4 +38,7 . 588 1374
33 751 +64,3 * 66,1 +39,8 4,6 584 1377
34 49,6 +494 * 39,4 +36,0 2,5 355 1061
85 23,6 +25,7 * 16,0 +16,2 9,1 246 747
36 13,1 . 7,6 24,8 69 276
Statistiska centralbyrin och Umed universitet 525



Aldres fritid

Aldres levnadsforhillanden

OVERSIKTSTABELL 1: FRITID (forts.)

"Nuldget" i procent, och utvecklingen, i procentenheter, sedan boérjan av 1980-talet.

Jamforelsear for respektive indikator anges i fotnoter.

Ingen motion Motion minst Laser bocker varje darav:
pa fritiden' 2 ggr i veckan® vecka® skonlitte-
ratur®
FAMILJEFORHALLANDEN
Ensamstaende
37 Kvinnor 30-54 ar 1,2 -53 44,5 +19,9 52,1 -6,2 42,2
38 55-64 ar 12,1 -94 36,5 +19,3 50,9 +6,3 44,4
39 65-74 ar 10,7 -13.1 443 +25,5 51,8 +14,7 44,7
40 75-84 ar 28,1 -16,3 22,7 +12,1 39,3 +5,5 33,9
41 85+ ar 45,5 . 11,8 . 29,9 o 24,5
42 55-84 ar 18,0 -5,7 33,3 +15,9 46,5 +9,0 40,2
43 Samtliga kvinnor 20-84 ar 13,3 4,2 421 +17,7 48,9 +0,8 40,8
44 Man 30-54 ar 13,2 -51 40,0 +14,1 29,2 -14,8 21,4
45 55-64 ar 16,2 -59 359 +17,0 25,7 -4,9 17,1
46 65-74 ar 14,7 -79 42,9 +19,2 34,4 -3,0 21,8
47 75-84 ar 19,3 -94 39,2 +19,7 31,4 -5,1 25,5
48 85+ ar 30,0 . 21,5 . S2.5 o 20,4
49 55-84 ar 16,6 -5,2 38,7 +17,7 29,6 -4,6 20,6
50 Samtliga man 20-84 ar 13,2 -3,6 44,1 +12,3 28,8 -11,8 20,1
51 Bada kénen 30-54 ar 123 52 42,1 +16,9 39,9 -10,9 31,1
52 55-64 ar 13,9 -79 36,2 +18,2 39,5 +0,9 32,0
53 65-74 ar 12,0 -11,2 43,8 +23,9 45,8 +8,8 36,8
54 75-84 ar 25,8 -14,9 27,0 +14,3 37,3 +2,8 31,8
55 85+ ar 42,1 " 13,9 . 30,4 o 23,7
56 55-84 ar 17,5 -5,6 35,2 +16,5 40,5 +4,1 33,3
57 Samtliga 20-84 ar 13,3 -39 43,1 +15,0 39,2 -5,4 30,8
Sammanboende
58 Kvinnor 30-54 ar 74 -3,5 46,6 +24,5 48,3 +2,1 41,4
59 55-64 ar 55 -12,8 44,9 +259 55,3 +16,4 49,3
60 65-74 ar 7,1 -16,0 48,7 +31,9 479 +115 42,9
61 75-84 ar 21,5 -183 28,7 +18,1 34,3 +8,1 32,6
62 85+ ar 24,6 . 8,4 . 22,3 o 14,7
63 55-84 ar 85 -11,9 43,6 +25,8 49,7  +13,1 44,7
64 Samtliga kvinnor 20-84 ar 76 -57 45,9 +24,8 47,6 +4,3 41,4
65 Man 30-54 ar 11,8 -0,5 39,1 +10,6 29,1 -3,6 21,4
66 55-64 ar 10,6 -6,1 42,1 +19,5 30,6 -4,5 21,1
67 65-74 ar 78 -87 50,2 +25,6 32,8 -4,8 24,0
68 75-84 ar 12,1 -18,1 445 +21,0 33,1 -4,1 23,9
69 85+ ar 27,9 . 24,5 . 30,5 o 26,2
70 55-84 ar 10,0 -6,9 45,0 +21,4 31,7 -4,8 22,5
71 Samtliga man 20-84 ar 1,1 -2,7 42,2 +14,5 30,5 -3,4 21,8
72 Bada kdénen 30-54 ar 96 -2,0 429 +17,6 38,9 -0,6 31,6
73 55-64 ar 83 -92 43,4 +22,6 41,9 +4,9 34,0
74 65-74 ar 74 -12,0 49,5 +28,4 39,8 +2,7 32,8
75 75-84 ar 16,1 -17,8 37,8 +19,5 33,6 +1,0 27,6
76 85+ ar 27,0 . 20,1 . 28,2 o 23,0
77 55-84 ar 93 -93 44,4 +23,5 39,8 +3,3 32,5
78 Samtliga 20-84 ar 94 -42 44,0 +19,7 38,9 +0,4 31,5

* anger att fordndringen &r "statistiskt saker" (signifikant)
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Har tillgang Har tillgang Gar ut hogst Antal i be- Antal inter-
till dator till Internet nagra ganger i folkningen vjuer 2002-
i hemmet® i hemmet® manaden’ (1000-tal)" 2004"
FAMILJEFORHALLANDEN
Ensamstaende
37 73,6 +68,9 60,2 +47,3 . 361 869
38 47,7 +514 37,9 +29,9 3,3 166 387
39 23,7 +27,3 16,0 +19,4 4,3 154 449
40 74 +83 49 +4.8 12,7 224 674
41 3,7 . 2,2 . 44,5 138 508
42 246 +28,0 18,4 +18,1 7,5 544 1510
43 50,8 +48,6 40,9 +32,0 1158 3001
44 72,4 +61,2 62,6 +34,9 y 416 936
45 50,4 +50,0 40,8 +26,8 2,5 132 292
46 26,4 +252 18,1 +16,6 52 81 232
47 16,4 +17,7 12,1 +14,3 17,8 83 258
48 9,5 . 6,0 . 29,0 38 136
49 349 +353 27,0 +22;3 7,5 295 782
50 65,3 +51,7 56,2 +28,9 1059 2 537
51 73,0 +64,9 61,4 +40,6 . 777 1805
52 48,9 +50,9 39,2 +28,5 3,0 297 679
53 246 +26/4 16,8 +18,1 4,6 235 681
54 9,7 +10,7 6,7 +7,2 14,1 307 932
55 4,8 . 3,0 . 41,2 175 644
56 28,2 +30,6 21,4 +19,7 7,5 840 2292
57 57,7 +50,1 48,2 +30,3 2217 5538
Sammanboende
58 93,3 +62,9 87,4 +39,1 y 1127 2822
59 79,1 +725 70,4 +50,1 3,0 387 977
60 49,3 +54,8 39,3 +41,3 24 238 685
61 20,6 +20,0 14,3 +17,0 11,5 119 352
62 6,3 . 42 . 30,6 12 52
63 60,2 +59,9 51,5 +42,7 42 744 2014
64 81,0 +61,7 73,9 +39,3 2139 5496
65 944 +65,9 88,2 +37,3 y 1094 2605
66 82,2 +68,6 73,4 +43,8 52 452 1085
67 56,3 +56,5 455 +41,5 1,7 274 829
68 26,9 +294 17,7 +17,0 47 163 489
69 16,3 . 8,9 . 20,1 32 140
70 64,1 +59,8 54,6 +39,9 4,0 889 2403
71 81,5 +624 73,5 +36,1 2191 5488
72 93,9 +64,4 87,8 +38,2 . 2222 5427
73 80,8 +70,6 72,0 +46,8 4.2 839 2 062
74 53,0 +55,7 42,6 +41,3 2,0 513 1514
75 24,3 +254 16,3 +16,8 7,5 281 841
76 13,5 . 7,6 . 22,9 44 192
77 62,3 +59,9 53,2 +41,2 4.1 1633 4 417
78 81,3 +62,1 73,7 +37,7 4 329 10 984
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Aldres fritid

Aldres levnadsforhillanden

OVERSIKTSTABELL 1: FRITID (forts.)

"Nuldget" i procent, och utvecklingen, i procentenheter, sedan boérjan av 1980-talet.

Jamforelsear for respektive indikator anges i fotnoter.

Ingen motion Motion minst  Laser bocker varje darav:
pa fritiden' 2 ggr i veckan® vecka® skonlitte-
ratur®
SOCIOEKONOMISK GRUPP
Arbetare
79 Kvinnor 30-54 ar 11,0 -2,9 40,2 +20,8 36,3 -0,5 31,4
80 55-64 ar 76 -144 * 36,0 +19,8 38,4 +6,2 35,8
81 65-74 ar 94 -14,0 * 442 +257 36,8 +5,2 SilES
82 75-84 ar 29,1 -152 * 22,2 +11,5 29,6 +2,4 26,9
83 85+ ar 43,2 . 12,1 " 24,8 . 19,3
84 55-84 ar 146 -87 * 34,6 +17,6 35,2 +4,4 31,6
85 Samtliga kvinnor 20-84 ar 120 -50 * 38,2 +18,6 35,2 -0,5 31,0
86 Man 30-54 ar 15,7 +0,4 33,7 +8,7 17,7 -10,5 * 13,7
87 55-64 ar 16,8 -3, 33,3 +14,5 17,8 -10,1 * 12,2
88 65-74 ar 1,3 -6,7 42,5 +20,2 19,8 -10,7 ~* 14,8
89 75-84 ar 15,9 -18,1 * 35,2 +13,6 22,9 -5,6 16,6
90 85+ ar 34,3 .. 19,3 " 17,1 . 13,8
91 55-84 ar 14,9 -40 36,7 +15,6 19,6 93 * 14,0
92 Samtliga man 20-84 ar 155 -11 37,6 +10,7 18,0 -11,2 ¢ 13,4
93 Bada kénen 30-54 ar 134 -11 36,8 +14,5 26,6 -6,0 * 22,2
94 55-64 ar 122 -88 * 34,7 +17,2 27,7 -2,6 23,5
95 65-74 ar 10,2 -10,8 * 43,4 +234 29,3 -1,8 241
96 75-84 ar 241 -16,5 * 27,1 +12,4 27,1 -0,5 231
97 85+ ar 40,8 . 14,1 " 22,9 " 18,0
98 55-84 ar 14,7 -6,7 * 355 +16,7 28,1 -1,9 23,6
99 Samtliga 20-84 ar 13,7 -3,0 * 37,9 +14,6 26,6 -5,9 * 22,2
Lagre tjansteméan
100 Kvinnor 30-54 ar 8,0 -2,0 444 +21,8 48,4 -4.1 42,3
101 55-64 ar 10,3 -6,2 39,8 +19,6 59,4 +3,5 55,3
102 65-74 ar 83 -56 49,3 +22,9 51,6 -13,2 48,1
103 75-84 ar 21,5 -16,3 29,5 +19,1 45,8 41,8
104 85+ ar 46,0 . 15,6 " 34,5 . 32,7
105 55-84 ar 12,4 -3,7 40,5 +18,8 53,4 -2,3 49,5
106 Samtliga kvinnor 20-84 ar 10,4 +0,8 43,1 +19,2 50,7 -2,7 45,2
107 Man 30-54 ar 13,6 +5,7 40,4 +111 28,3 -5,8 23,9
108 55-64 ar 12,0 +3,8 40,7 +20,8 20,1 -11,5 14,9
109 65-74 ar 51 -48 61,5 +38,8 32,5 27,0
110 75-84 ar 16,6 -9,8 42,3 +15,0 24,2 . 15,1
111 55-84 ar 10,9 +1,6 47,6 +254 24,8 -15,2 * 18,4
112 Samtliga man 20-84 ar 124 +42 ~ 44,6 +13,7 27,7 -10,6 * 23,0
113 Bada kdnen 30-54 ar 10,1 +0,9 42,9 +184 40,6 -5,6 35,2
114 55-64 ar 109 -24 40,1 +19,9 46,1 -0,6 41,6
115 65-74 ar 74 -52 52,9 +27,5 45,8 -10,6 41,7
116 75-84 ar 20,0 -13,2 * 33,4 +17,9 38,6 33,0
117 85+ ar 39,6 . 14,3 . 40,7 . 37,9
118 55-84 ar 1,9 -16 42,7 +20,9 441 -5,0 39,4
119 Samtliga 20-84 ar 11,1 42,0 43,6 +17,7 42,2 -6,1 * 37,0

= anger att forandringen &r "statistiskt saker" (signifikant)
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Aldres levnadsforhillanden Aldres fritid
Har tillgang Har tillgang Gar ut hogst Antal i be- Antal inter-
till dator till Internet nagra ganger i folkningen vjuer 2002-
i hemmet® i hemmet® manaden’ (1000-tal)" 2004"
SOCIOEKONOMISK GRUPP
Arbetare
79 83,2 +729 72,6 +444 . 503 1260
80 53,5 +59,0 41,6 +37,2 2,7 202 500
81 23,8 +27,0 16,4 +18,7 8.8 177 509
82 6,5 +6,5 46 +4,7 15,2 174 519
83 2,3 . 1,7 . 46,1 81 299
84 295 +329 221 +21,5 6,7 553 1528
85 58,1 +54,5 49,1 +34,0 1242 3254
86 8356 +79,7 74,7 +471 . 559 1314
87 59,8 +654 49,1 +41,2 7,0 205 483
88 30,4 +33,6 20,1 +22,1 3,0 145 428
89 10,9 +13,0 55 +6,9 9,1 107 323
90 7,9 . 3,2 . 27,9 29 115
91 39,3 +44,1 30,0 +28,2 6,2 456 1234
92 66,3 +64,0 56,9 +37,1 1257 3120
93 834 +764 73,7 +45,9 . 1062 2574
94 56,6 +624 454 +39,4 4,8 406 983
95 26,8 +29,9 18,1 +20,1 3.2 322 937
96 8,2 +89 49 +55 12,9 281 842
97 3,8 . 2,1 . 41,2 109 414
98 33,9 +38,0 25,7 +24,7 6,5 1009 2762
99 62,2 +59,3 53,1 +35,6 2500 6 374
Lagre tjansteméan
100 87,0 +66,7 79,3 +38,5 . 232 568
101 71,1 +70,4 61,8 +41,6 4,2 118 292
102 452 +49,6 36,9 +39,8 3.4 97 279
103 15,8 9,8 6,6 75 221
104 9,4 . 3,56 . 29,9 20 79
105 48,5 +49,9 40,4 +33,4 4,5 290 792
106 67,3 +54,2 59,4 +32,8 575 1489
107 90,1 +67,8 83,7 +39,1 . 136 318
108 74,8 +68,6 62,7 +45,2 3,4 59 138
109 52,9 45,5 2,2 42 125
110 20,3 . 14,8 . 10,3 32 95
111 54,8 +54,0 45,8 +38,2 4,6 133 358
112 75,0 +60,4 66,2 +36,0 319 790
113 88,1 +67,2 80,9 +39,0 . 368 886
114 72,3 +69,7 62,1 +42,7 3,9 177 430
115 47,5 +52,1 39,5 +43,9 3,1 139 404
116 17,2 11,4 7,6 106 316
117 9,5 . 3,0 . 23,5 30 118
118 50,5 +51,2 42,1 +35,0 4,6 423 1150
119 70,1 +56,4 61,8 +34,1 893 2279
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Aldres fritid

Aldres levnadsforhillanden

OVERSIKTSTABELL 1: FRITID (forts.)

"Nulaget" i procent, och utvecklingen, i procentenheter, sedan boérjan av 1980-talet.

Jamforelsear for respektive indikator anges i fotnoter.

Ingen motion Motion minst  Ladser bocker varje darav:
pa fritiden' 2 ggr i veckan® vecka® skonlitte-
ratur®
Tjansteman pa hog- eller mellanniva
120 Kvinnor 30-54 ar 52 -2,3 52,4 +25,3 60,9 -8,0 51,2
121 55-64 ar 48 -81 * 50,3 +26,4 67,7 +3,5 57,8
122 65-74 ar 44 -154 * 54,1 +34,5 73,5 +12,8 66,4
123 75-84 ar 15,9 -21,0 * 32,6 +19,0 62,5 53,1
124 85+ ar 28,5 . 15,6 . 55,0 . 43,5
125 55-84 ar 64 -96 * 48,6 +26,8 68,4 +6,7 59,4
126 Samtliga kvinnor 20-84 ar 52 -36 * 52,3 +25,2 62,5 -4.4 53,6
127 Man 30-54 ar 6,2 -1,2 46,7 +12,1 41,9 -6,8 30,7
128 55-64 ar 70 -4,6 49,3 +19,6 45,3 -9,3 32,2
129 65-74 ar 56 -1,7 55,5 +19,5 53,1 -6,6 36,0
130 75-84 ar 82 -119 * 53,5 +28,7 58,6 46,5
131 85+ ar 22,2 . 37,3 . 54,8 . 33,7
132 55-84 ar 6,8 -3,6 51,7 +20,0 49,5 -8,1 35,4
133 Samtliga man 20-84 ar 6,2 -1,7 49,2 +14,0 45,0 -5,9 32,0
134 Bada kdnen 30-54 ar 57 -18 49,6 +18,1 51,7 -5,7 41,2
135 55-64 ar 6,0 -6,1 * 49,7 +22,2 55,6 -2,2 44,0
136 65-74 ar 51 -76 * 54,9 +26,0 62,4 +2,0 49,8
137 75-84 ar 11,7 -16,3 * 441 +243 60,5 49,6
138 85+ ar 25,6 . 25,7 . 54,9 . 39,0
139 55-84 ar 66 -6,1 * 50,2 +22,6 58,2 -0,8 46,5
140 Samtliga 20-84 ar 57 -26 * 50,8 +18,9 53,7 -4,0 42,7
Jordbrukare
141 Kvinnor 30-64 ar 21,2 -10,8 37,5 +26,0 22,6 . 11,2
142 65-84 ar 255 -04 245 +7,6 18,6 -6,5 15,1
143 Bada kénen 20-84 ar 241 -2,8 28,3 +14,2 19,5 -0,4 13,5
Ovriga foretagare
144 Bada konen 30-54 ar 16,4 -6,3 35,9 +14,2 29,8 -0,1 21,9
145 55-64 ar 10,3 -7,5 36,8 +15,3 31,8 -2,4 21,8
146 65-74 ar 11,9 -10,5 * 43,5 +25,2 37,0 -2,8 26,5
147 75-84 ar 222 -84 39,1 +20,8 32,6 24,7
148 85+ ar 35,1 . 14,8 . 24,4 . 19,5
149 55-84 ar 129 -69 * 39,0 +18,6 33,4 -3,4 23,6
150 Samtliga 20-84 ar 14,7 -58 * 38,1 +16,5 31,6 2,7 22,9
HALSOPROBLEM
Utan halsoproblem
151 Kvinnor 55-69 ar 4,3 .. 51,5 57,4 50,6
152 Kvinnor 70+ ar 5.3 . 48,2 46,7 42,7
153 Man 55-69 ar 7,8 . 49,0 34,2 24,7
154 Man 70+ ar 4,1 . 55,7 38,7 28,0
Med hélsoproblem
155 Kvinnor 55-69 ar 11,3 . 35,0 49,1 44,2
156 Kvinnor 70+ ar 33,2 . 19,1 34,4 28,9
157 Man 55-69 ar 16,5 . 32,8 23,6 14,2
158 Man 70+ ar 25,8 . 27,2 26,9 20,5
Personer som far nagon form av dldreomsorg
159 Kvinnor 55-69 ar 23,4 . 253 43,6 38,6
160 Kvinnor 70+ ar 51,4 . 10,4 30,7 25,6
161 Man 55-69 ar 40,7 . 17,2 14,5 7,7
162 Man 70+ ar 44,0 . 15,1 22,3 18,1
Otillfredsstallt hjalpbehov
163 Samtliga 70+ ar 33,7 . 12,5 36,8 36,5

= anger att forandringen ar "statistiskt sdker" (signifikant)
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Har tillgang Har tillgang Gar ut hogst Antal i be- Antal inter-
till dator till Internet nagra ganger i folkningen vjuer 2002-
i hemmet® i hemmet® manaden’ (1000-tal)" 2004"
Tjansteman pa hog- eller mellanniva
120 93,8 +52,8 * 88,3 +33,6 . 600 1477
121 856 +61,9 * 79,7 +43,8 2,0 191 470
122 65,5 +735 * 51,6 +51,6 1,9 89 262
123 27,5 20,5 3,2 54 160
124 8,1 . 54 . 27,1 19 72
125 70,9 +61,8 * 62,7 +45,6 2,2 335 892
126 85,4 +54,9 * 78,9 +36,0 1047 2 640
127 95,0 +50,1 * 89,8 +26,2 . 577 1348
128 91,7 +645 * 83,4 +31,5 2,5 222 520
129 752 +70,7 * 63,9 +52,5 0,8 110 334
130 47,2 36,8 54 67 208
131 23,1 . 18,1 . 254 16 65
132 79,9 +66,4 * 70,5 +425 2,5 398 1062
133 89,2 +548 * 82,6 +30,3 1071 2 626
134 94,4 +51,3 * 89,0 +29,7 . 1178 2825
135 88,9 +63,0 * 81,7 +37,0 2,3 413 990
136 70,9 +70,8 * 58,4 +51,2 1,3 199 596
137 38,2 o 29,3 4,4 121 368
138 15,2 . 11,5 . 26,3 35 137
139 75,8 +63,9 * 66,9 +43,7 24 733 1954
140 87,3 +54,7 * 80,8 +32,8 2118 5266
Jordbrukare
141 52,2 . 49,1 . . 28 71
142 216 +214 * 13,2 +12,7 15,1 65 192
143 325 +249 * 25,9 +18,9 95 268
Ovriga féretagare
144 90,8 +50,9 * 84,6 +33,6 . 237 566
145 77,9 +522 * 69,8 +48,0 5,1 107 260
146 47,4 +427 * 39,5 +324 4,1 54 162
147 17,0 .. 9,3 11,5 38 119
148 11,3 . 7,5 . 47,4 19 68
149 58,1 +49,3 * 50,2 +38,6 6,1 200 541
150 76,4 +48,0 * 69,4 +34,5 464 1170
HALSOPROBLEM
Utan hélsoproblem
151 68,6 60,6 1,8 418 1083
152 25,2 18,2 1,8 197 585
153 74,6 65,9 4,0 499 1261
154 37,2 27,6 0,3 214 658
Med halsoproblem
155 57,8 47,5 819 343 883
156 11,3 . 7,3 23,1 481 1533
157 62,4 51,8 4.1 282 709
158 20,6 13,7 . 16,9 258 833
Personer som far nagon form av dldreomsorg
159 54,2 43,4 7,6 71 183
160 8,1 . 5,6 40,1 243 824
161 47,8 36,5 21,4 35 90
162 14,5 . 7,5 34,7 105 361
Otillfredsstallt hjalpbehov
163 8,8 . 5,0 11,7 48 156
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OVERSIKTSTABELL 2: Utévande av hobbyaktiviteter

"Nuldget" i procent, och utvecklingen, i procentenheter, sedan boérjan av 1980-talet.
Jamforelsear for respektive indikator anges i fotnoter.

Har en el Hobby Missndéjd Missnodje pga. (% av missndjda)

flera = dagligen mojlighe- —"Hisan ™ Ekonomin Tidsbrist
hobbyer® el. fl. ggr ter till

i veckan® hobby1°

1 Samtliga 20-84 ar
2 Kvinnor 20-84 ar
3 Man 20-84 ar

4 Samtliga 20-64 ar
5 Kvinnor 20-64 ar

6 Man 20-64 ar
7 Samtliga 65-84 ar 64,4 49,1 7,9 74,0 3,8 8,4
8 Kvinnor 65-84 ar 62,5 48,7 9,1 73,2 2,8 94
9 Man 65-84 ar 66,7 49,7 6,3 75,4 5,7 6,7
10 Samtliga 55+ ar 64,1 48,3 8,6 59,0 4,5 25,3
11 Kvinnor 55+ ar 62,1 48,3 9,5 63,0 3,8 22,0
12 Man 55+ ar 66,5 48,3 7,6 53,3 5,4 30,0
13 Samtliga 55+ m. pension 61,3 47,2 9,2 77,0 3,3 7.1
14 Kvinnor 55+ m. pension 59,3 46,3 10,3 77,4 24 7,7
15 Man 55+ m. pension 64,1 48,3 7,9 76,3 47 6,1
ALDER
16 Samtliga  20-29 ar
17 30-44 ar
18 45-54 ar . . . . . .
19 55-64 ar 69,5 51,5 8,4 33,8 6,5 50,5
20 65-74 ar 71,6 56,0 54 61,7 7,6 14,9
21 75-84 ar 55,8 40,4 11,1 81,9 1,4 4,3
22 85+ ar 34,5 26,2 15,8 89,6 0,0 1,2

KON OCH ALDER
23 Kvinnor 20-29 ar

24 30-44 ar

25 45-54 ar . . . . . .
26 55-64 ar 68,8 53,3 8,6 39,0 6,9 47,4
27 65-74 ar 71,2 57,5 5,8 58,3 4,0 18,1
28 75-84 ar 52,6 38,6 13,1 81,2 2.1 4,8
29 85+ ar 35,1 27,7 16,4 87,5 0,0 1,8
30 Man 20-29 ar

31 30-44 ar

32 45-54 ar . . . . . .
33 55-64 ar 70,2 49,8 8,3 28,7 6,1 53,5
34 65-74 ar 72,1 54,4 5,0 66,2 12,3 10,7
85 75-84 ar 59,0 42,9 8,4 83,5 0,0 3,2
36 85+ ar 33,2 22,9 14,7 94,0 0,0 0,0
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Aldres levnadsforhillanden

Aldres fritid

OVERSIKTSTABELL 2: Utévande av hobbyaktiviteter (forts.)

"Nulaget" i procent, och utvecklingen, i procentenheter, sedan boérjan av 1980-talet.

Jamforelsear for respektive indikator anges i fotnoter.

Harenel Hobby Missndjd Missndje pga. (% av missnojda)
flera ~ dagligen mojlighe- Hilsan Ekonomin Tidsbrist
hobbyer® el. fl. ggr ter till
i veckan’ _hobby’
FAMILJEFORHALLANDEN
Ensamstaende
37 Kvinnor 30-54 ar . . . . . .
38 55-64 ar 66,5 53,5 12,5 42,1 15,7 35,4
39 65-74 ar 72,0 57,4 6,6 60,6 9,2 0,0
40 75-84 ar 53,6 39,5 13,2 87,4 3,2 2,1
41 85+ ar 35,2 27,6 16,7 88,0 0,0 1,9
42 55-84 ar 62,7 48,8 11,1 66,9 8,6 13,4
43 Samtliga kvinnor 20-84 ar
44 Man 30-54 ar . . . . . .
45 55-64 ar 69,7 52,1 11,6 37,9 14,8 241
46 65-74 ar 59,2 45,6 11,0 54,2 24,3 10,1
47 75-84 ar 46,3 34,0 12,1 71,4 0,0 0,0
48 85+ ar 31,3 22,1 19,6 91,2 0,0 0,0
49 55-84 ar 60,3 45,3 11,6 51,4 13,2 13,8
50 Samtliga man 20-84 ar
51 Béada kénen 30-54 ar " " . . . .
52 55-64 ar 67,9 52,9 12,1 40,3 15,3 30,5
53 65-74 ar 67,6 53,4 8,1 57,6 16,2 47
54 75-84 ar 51,7 38,0 12,9 83,4 24 1,6
55 85+ ar 34,4 26,4 17,3 88,8 0,0 1,4
56 55-84 ar 61,9 47,6 11,3 61,3 10,3 13,6
57 Samtliga 20-84 ar
Sammanboende
58 Kvinnor 30-54 ar . . . . . .
59 55-64 ar 69,8 53,2 6,9 36,6 0,0 56,7
60 65-74 ar 70,7 57,6 5,4 56,4 0,0 32,3
61 75-84 ar 50,7 36,7 13,1 69,6 0,0 9,8
62 85+ ar 34,3 28,9 13,8 82,6 0,0 0,0
63 55-84 ar 67,1 52,0 7.4 50,3 0,0 38,1
64 Samtliga kvinnor 20-84 ar
65 Man 30-54 ar " . . . . .
66 55-64 ar 70,4 49,2 7,3 24,2 1,8 68,0
67 65-74 ar 75,8 56,9 3,2 78,5 0,0 11,3
68 75-84 ar 65,4 47,5 6,6 94,0 0,0 6,0
69 85+ ar 354 23,9 9,6 100,0 0,0 0,0
70 55-84 ar 71,2 51,3 59 47,8 1,1 45,6
71 Samtliga man 20-84 ar
72 Béada kénen 30-54 ar " " . . . .
73 55-64 ar 70,1 51,0 7.1 29,8 1,0 62,9
74 65-74 ar 73,4 57,2 42 65,2 0,0 23,9
75 75-84 ar 59,2 43,0 9,3 79,7 0,0 8,2
76 85+ ar 35,1 253 10,8 93,8 0,0 0,0
77 55-84 ar 69,3 51,6 6,6 49,1 0,5 41,7
78 Samtliga 20-84 ar
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Aldres fritid

Aldres levnadsforhillanden

OVERSIKTSTABELL 2: Utévande av hobbyaktiviteter (forts.)
"Nuldget" i procent, och utvecklingen, i procentenheter, sedan boérjan av 1980-talet.

Jamforelsear for respektive indikator anges i fotnoter

Harenel Hobby Missndjd Missndje pga. (% av missnéjda)
flera dagligen mojlighe-
hobbyer® el. fl.ggr ter till Hilsan Ekonomin Tidsbrist
i veckan’® hobby10
SOCIOEKONOMISK GRUPP
Arbetare
79 Kvinnor 30-54 ar . . . . . .
80 55-64 ar 62,4 48,0 9,6 53,0 6,6 37,4
81 65-74 ar 64,5 50,5 6,6 62,3 7,7 4,6
82 75-84 ar 50,0 34,4 14,3 81,9 0,0 2,3
83 85+ ar 30,3 23,8 15,8 85,3 0,0 3,6
84 55-84 ar 59,2 44,6 10,0 67,3 4,0 15,3
85 Samtliga kvinnor 20-84 ar
86 Man 30-54 ar . . . " " .
87 55-64 ar 61,5 41,7 10,3 44,8 7.4 31,0
88 65-74 ar 64,1 46,5 8,4 67,0 14,1 3.4
89 75-84 ar 51,3 34,8 7.4 87,0 0,0 0,0
90 85+ ar 25,2 16,3 17,8 100,0 0,0 0,0
91 55-84 ar 59,9 41,6 9,0 59,5 8,0 16,8
92 Samtliga man 20-84 ar
93 Bada kénen 30-54 ar .. . " . . ..
94 55-64 ar 61,9 45,0 10,0 48,8 7,0 34,1
95 65-74 ar 64,3 48,7 7.4 64,7 10,9 4,0
96 75-84 ar 50,5 34,5 11,7 83,1 0,0 1,7
97 85+ ar 28,9 21,7 16,4 89,8 0,0 25
98 55-84 ar 59,5 43,3 9,6 64,0 57 15,9
99 Samtliga 20-84 ar
Lagre tjansteman
100 Kvinnor 30-54 ar . . . . . .
101 55-64 ar 66,2 51,1 7,2 39,8 6,4 38,9
102 65-74 ar 72,8 59,0 5.1 41,9 0,0 29,4
103 75-84 ar 53,0 42,1 14,7 72,2 8,5 4,3
104 85+ ar 51,0 42,7 11,1 100,0 0,0 0,0
105 55-84 ar 65,0 51,4 8,4 54,7 6,0 21,4
106 Samtliga kvinnor 20-84 ar
107 Man 30-54 ar . . . " " ..
108 55-64 ar 76,5 61,5 54 25,5 21,4 53,1
109 65-74 ar 79,0 60,1 1,2 100,0 0,0 0,0
110 75-84 ar 63,7 45,4 8,3 100,0 0,0 0,0
11 55-84 ar 74,3 57,3 4,8 64,4 10,2 25,3
112 Samtliga man 20-84 ar
113 Bada kdnen 30-54 ar . . . . . .
114 55-64 ar 69,8 54,7 6,6 36,1 10,2 42,5
115 65-74 ar 74,6 59,3 4,0 47,0 0,0 26,8
116 75-84 ar 56,1 43,0 12,9 77,5 6,9 3,5
117 85+ ar 46,6 36,3 7,6 100,0 0,0 0,0
118 55-84 ar 67,9 53,3 7.3 56,6 6,8 22,1
119 Samtliga 20-84 ar
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Aldres levnadsforhillanden Aldres fritid

OVERSIKTSTABELL 2: Utévande av hobbyaktiviteter (forts.)

"Nuldget" i procent, och utvecklingen, i procentenheter, sedan boérjan av 1980-talet.
Jamforelsear for respektive indikator anges i fotnoter

Har en Hobby Missnéjd Missndje pga. (% av missnéjda)
ﬁ'ogeb'; daﬁ_"g;p el mollighe lean  Ekonomin Tidsbrist
er® veckan’  hobby"
Tjansteman pa hog- eller mellanniva
120 Kvinnor 30-54 ar " . . . .. .
121 55-64 ar 76,3 59,2 7,8 24,4 9,3 62,0
122 65-74 ar 83,2 69,9 3,2 78,2 0,0 21,8
123 75-84 ar 69,4 54,0 8,6 89,1 0,0 241
124 85+ ar 38,6 27,9 18,2 89,3 0,0 0,0
125 55-84 ar 77,0 61,2 6,7 43,3 6,4 50,0
126 Samtliga kvinnor 20-84 ar
127 Man 30-54 ar . . . " . .
128 55-64 ar 81,5 59,5 4,8 20,2 0,0 67,7
129 65-74 ar 79,7 64,8 2,5 79,1 0,0 20,9
130 75-84 ar 70,1 53,8 7,6 82,1 0,0 0,0
131 85+ ar 48,9 35,4 14,8 100,0 0,0 0,0
132 55-84 ar 79,0 60,0 4,6 45,7 0,0 42,2
133 Samtliga man 20-84 ar
134 Bada konen 30-54 ar . . .. . . .
135 55-64 ar 79,0 59,4 6,2 22,7 55 64,3
136 65-74 ar 81,2 67,0 2,8 78,7 0,0 21,3
137 75-84 ar 69,8 53,9 8,0 85,3 0,0 11,2
138 85+ ar 43,3 31,3 16,7 93,6 0,0 0,0
139 55-84 ar 78,1 60,6 5,6 44 .4 3,5 46,5
140 Samtliga 20-84 ar
Jordbrukare
141 Kvinnor 30-64 ar 69,1 36,6 4,2 0,0 0,0 100,0
142 65-84 ar 55,9 37,3 13,2 65,9 0,0 20,0
143 Béada kénen 20-84 ar 58,4 37,2 11,4 61,0 0,0 259
Ovriga foretagare
144 Bada konen 30-54 ar . . . " . ..
145 55-64 ar 62,0 42,7 14,9 17,3 0,0 77,5
146 65-74 ar 75,5 57,9 3,8 42,6 18,5 38,9
147 75-84 ar 49,3 37,3 10,5 84,6 0,0 15,4
148 85+ ar 35,2 28,3 16,1 76,4 0,0 0,0
149 55-84 ar 63,3 45,9 10,8 32,4 1,9 61,9
150 Samtliga 20-84 ar
HALSOPROBLEM
Utan héalsoproblem
151 Kvinnor 55-69 ar 73,4 57,2 4,6 6,3 51 80,6
152 Kvinnor 70+ ar 71,4 56,8 2,5 0,0 8,8 28,8
153 Man 55-69 ar 77,0 56,4 3,9 7,0 4,9 74,9
154 Man 70+ ar 73,7 56,0 2,0 57,1 0,0 11,4
Med hélsoproblem
155 Kvinnor 55-69 ar 65,4 51,9 12,1 60,0 6,4 23,6
156 Kvinnor 70+ ar 46,4 34,7 15,6 86,4 1,5 3,0
157 Man 55-69 ar 61,2 42,8 13,0 44,5 9,2 35,2
158 Man 70+ ar 45,7 31,8 14,9 87,6 2,5 1,8
Personer som far nagon form av dldreomsorg
159 Kvinnor 55-69 ar 56,6 41,8 20,6 90,3 0,0 0,0
160 Kvinnor 70+ ar 33,8 24,3 21,8 93,9 0,0 2,1
161 Man 55-69 ar 35,2 30,0 28,4 100,0 0,0 0,0
162 Man 70+ ar 29,1 20,0 26,5 95,9 0,0 0,0
Otillfredsstallt hjalpbehov
163 Samtliga 70+ ar 50,1 31,3 17,3 94,7 0,0 7.1
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